29.-30.11.09 NRW Meisterschaften Masters

Bronze, Silber und Gold fur Karin Bevtz

Am vergangenem Wochenende fanden die NRW-Meisterschaften der Masters in
Unna statt. Die Veranstaltung zog sich Gber 2 Tage hin. 84 Vereine hatten ihre Top—
Athleten gemeldet, und so haben die Erfolge der Neptun—Masters einen besonders
hohen Stellenwert. An den Start gingen fir den SV Neptun:

Patrick Rottger, Hannelore Hedermann, Sigrid Grob, Susanne Queens, Ulrike Vélkel
und Karin Bevtz.

Karin Bevtz prasentierte sich in absoluter Hochform. Den 1. Platz sicherte sie sich
Uber 100 m Lagen. Uber 100 m Brust holte sie sich die Silbermedaille und fir die
Schmetterlingsstrecke reichte es noch fir Bronze. Knapp an Bronze vorbei erreichte
Sie noch den 4. Platz Gber 100 m Ricken.

Auch in der 4 x 50 m Lagenstaffel kratzten sie an der Bronzemedaille. In der
Besetzung Hannelore Hedermann, Susanne Queens, Karin Bevtz und Ulrike Vélkel,
es fehlten lediglich 27/100tel.

Ebenfalls mit dem 4. Platz mussten sich Sigrid Grob und Susanne Queens
begniigen, wobei Susanne Queens eine Spitzenzeit Gber 100 m Brust hinlegte. Sie
konnte ihre pers. Bestzeit gleich um mehr als 4 Sek. herunterschrauben.

Ulrike V6lkel und Sigrid Grob, sie starteten Gber 50 m Freistil, schlugen in ihrer AK
als 5. an.

Ebenfalls 2 x Platz 5 Gber 50 m und 100 m Brust flir Hannelore Hedermann.

Der Jungstar unter den alten Hasen, Patrick Réttger, war ebenfalls in Superform.
Hier zeigte er, dass er auf dem besten Wege ist an seine Rekordzeiten wieder
anzuknupfen. Platz 6 Gber 50 m in 0:26,56 und Uber 100 m schwamm er 1:00,28.
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08.11.2008 Vereinsmeisterschaften

Der SV Neptun stellt seine Vereinsmeister 2008 vor

Zum ersten mal wurden am letzten Samstag im Stdpool Pokale fir die Besten eines
sJeden® Jahrgangs vergeben. Die Jlingsten waren mal gerade 6 Jahre jung. Um die
begehrten Pokale zu erringen, mussten alle 4 Schwimmlagen bewaltigt werden, und
sogar die Kleinen mussten schon 25 m Brust, Freistil und Ricken schwimmen. Uber
150 eifrige Neptun Schwimmer lieferten sich heiBe Rennen. Hier waren schon so
einige zuklinftige Stadtmeister zu sehen, und so manches Elternherz schlug schon
ein paar Takte schneller bei diesen hervorragenden Leistungen ihrer Sprésslinge.
Persénliche Rekorde fielen massenweise, doch Pokalgewinner konnte immer nur
Einer werden:



Jahrgangsmeister
Jan Christopher Jinemann /89
Kristina Liking /90
Sabrina Besang /91
Fabian Klimczyk /91
Lisa Trzaska / 92
Alina Kleffner /93
Jascha Buckel /93
Nils Hartmann / 94
Dana Flssel /95
Tobias Erdmann /95
Annika Queens /96
Leonie Plewka / 97
Tim Eckey / 97

Tabea Brabant / 98
Sebastian Queens /98
Laura Schmidt / 99
Nicolas Kowalczyk /99
Julia Rieke /00

Jannik Dietze / 00
Alina Brabant / 01
Finn Adrian Saul / 01
Paula Groppe / 02
Nick Eckey /02

Vizemeister

Annika Wilhelm /90

Melina Mauck /91

Linda Flissel /93
Marc Wiemann /93

Julia Windhorst /95
Alexander Fischer /95
Karina Kowalczyk /96
Negin Eskandari /97
Benjamin Littek / 97
Kim — Sophie Behlau /98
Jonas Dietze / 98
Maren Thuring /99
Marlon Ostendorf / 99
Denise Brinkmann / 00
Ron Ostendorf / 00
Sina Gabriel / 01
Ramon Schulz / 01
Lillian Kaintczyk /02

Darfen Vereinsmeisterschaften auch mal ein wenig anders sein???
Die Trainer und der Sportwart meinten ja, warum denn mal den ganzen Wettkampf



JNICHT" so verbissen abhandeln????

Ja warum denn nicht mal ein paar SpaBstaffeln anhangen??? Und so schwammen
30 kleine Wasserratten

nach dem Hartetest, eine 5 x 100 Flossen-Lagen-Mix-Staffel, wahrend die schon
versiertere Jugend

eine 6 x 50 m Freistil — Mix — Staffel, welche jedoch zur Auflage hatten, an der
Wende raus und 10 Liegestitze, an der Kopfseite schnellstens raus und einen
Becher mit Wasser austrinken, erst dann durfte der Nachste ins Wasser hechten.
Donnernder Applaus und viel Gelachter war allen Teilnehmern sicher und obendrauf
gab es noch fir alle Staffeln sSehr lustig ausgedachte Preise.
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Masters — Vereinsmeisterschaften des SV Neptun
2008

Im Anschluss an die Vereinsmeisterschaften der Jugend hiipften unsere Masters ins
Wasser um sich auf der 50 m Strecke zu testen. Ein kleines ausgewahltes Team
bestehend aus gerade mal knapp 20 Schwimmern stellte sich der Herausforderung.
Auch etliche Newcomer waren dabei, so Kerstin Horala AK 40 oder Yasmin Schulz
und auch fir Gerrit Gabriel , Roland Mauck und Olaf Rieke war das kiihle nasse
Element sozusagen Neuland. Fur die Besten unter ihnen galt es ebenfalls weiblich
so auch mannlich einen Pokal zu gewinnen. Die héchste Punktzahl bei den Damen
und somit den Pokal erhielt Angelika Gabriel, bei den Herren ging der Pokal an
Patrick Roéttger. Auch hier mussten alle 4 Schwimmlagen absolviert werden um in die
Wertung zu kommen. Sehr erfreut tber das gute Gelingen und die ausgezeichneten
Zeiten nahmen Medaillen in Empfang:

Mona Probst, Hannelore Hedermann, Sigrid Grob, Kerstin Horala, Angelika und
Gerrit Gabriel, Olaf Rieke, Patrick Rottger, Ken Seehagel, Andreas Besang, Michael
Kempa, Wolfgang Rether, Marco Templin, Ulrike Vélkel, Susanne Queens, Mirco
LeBlich, Yasmin Schulz, Roland Mauck und Karin Bevtz

Fazit der Newcomer: Wir machen weiter!!

13.11.08
Karin Beviz
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19.10.2008 Wettkampf DSC

Alina Kleffner, Tobias Erdmann und
Nikolas Kowalczyk erhalten jeweils 1 Pokal

Fir die Besten der Jahrgange waren Lagen-Pokale beim 4. Schwimmfest des DSC



im Sudpool ausgeschrieben.

In das Lager des SV Neptun gingen gleich 3 von ihnen. Diese Auszeichnungen
erhielten im Jahrgang 93/94 Alina Kleffner, im Jahrgang 95/96 Tobias Erdmann und
im Jahrgang 99/00 Nikolas Kowalczyk.

9 weitere Pokale wechselten ins Neptun—Lager.

Siegreich die 8 x 50 m Freistil Staffel mit Jascha Buckel, Sabrina Besang, Tobias
Erdmann, Alina Kleffner, Nils Hartmann, Dana Fssel, Julia Windhorst und Patrick
Réttger.

4 Pokale fir die siegreichen 4 x 50 m Freistil-Staffeln und Lagenstaffeln weiblich
und mannlich. Beteiligt waren hier:

Leonie Plewka, Negin Eskandari. Tabea Brabant, Kim — Sophie Behlau, Melina
Becker, Tim Eckey, Sebastian Quenns, Julian Klimczyk, Nicolas Kowalczyk und
Robin Keuth.

4 weitere Pokale gab es fur den 2. Platz auch diese gingen ins Neptun — Lager.
Vizemeister waren in den 4 x 50 m Freistil und 4x 50 m Lagenstaffeln weiblich und
mannlich:

Paula Flacke, Melina Becker, Alexandra Keuth, Laura Schmidt, Leonie Plewka,
Marlon Ostendorf, Moritz Meyer, Joel Gromm, Maximilian Fischer und Julian
Klimczyk.

: i,_r"
Far die restlichen 45 Gold-, 27 Silber- und 20 Brozemedaillen sind verantwortlich :
Julia Rieke, Denise Brinkmann, Sabrina Besang, Melina Mauck, Lisa und Lena



Trzaska, Finda und Dana Fussel, Alina Kleffner, Lisa Heinrich, Julia Windhorst,
Karina und Nicolas Kowalczyk, Annika und Sebastian Queens, Negin Eskandari,
Paula Flacke, Leonie Plewka, Melina Becker, Kim-Sophie und Dustin Behlau, Tabea
Brabant, Laura Schmidt, Patrick Rottger, Marc Wiemann, Nils Hartmann, Tobias
Erdmann, Alexander Fischer, Florian Littek, Kevin Vogel, Vincent Wagner, Felix
Westerdorf, Tim Eckey, Robin Keuth, Julian Klimczyk, Nicolas Kowalczyk, Maximilian
Meier, Moritz Meyer, und Marlon Ostendorf.

23.10.08 Pressewart : Karin Bevtz
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19.10.2008 Kindgerechter Wettkampf DSC Wanne-Eickel

Neptun’s Kiiken auf der Uberholspur

Gestartet wurde mit den Allerjingsten bei dem sogenannten "Kindgerechten
Wettkampf" im Stdpool.

Hier war die Aufgabe 25 m Brust, Riicken oder Freistil so schnell wie méglich zu
bewaltigen. Riesig war die Aufregung, denn erst nach den Sommerferien hatten die
jungen Wasserratten gerade mal in die Nachwuchs- Wettkampfmannschaft
gewechselt. Jeder von ihnen gab sein Bestes, und eine kleine Uberraschung gab es
von Trainerin Karin Bevtz schon vor Startbeginn. Das beflligelte jeden Einzelnen. Die
Kleinen waren ganz schén fix und hamsterten reichlich Medaillen. Sogar einen Pokal
erkampften sich die 4 x 25 m Freistil — Mixed Staffel. Hier gingen an den Start:

Ron Ostendorf, Niklas Ostek, Julia Rieke und Sascha Schdnrock.
(Im Bild hinten die Trainerein Karin Bevtz.)

& i‘L. L




Zum Kikenteam des SV Neptun gehdren auBerdem: Denise Brinkmann, Nadja
Marek, Nele Renner, Alina Brabant, Sina Gabriel, Nele Kafke, Liam Unger, Jan
Wieberg, Finn Adrian Saul und Ramon Schulz.

Der Nachwuchs verspricht in den kommenden Jahren noch viel von sich héren zu
lassen.

Karin Bevtz
Pressewart des SVN 23.10.08
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21.09.08 Sprintmeeting Hellas

Alina Kleffner und Patrick Rottger vom SV Neptun
wurden als beste Schwimmer der ganzen
Veranstaltung mit Pokalen ausgezeichnet.

Beim 11. Kurzbahn —Meeting im Stdpool waren die Schnellsten Gber 50 m Freistil

Alina Kleffner und Patrick Réttger. Sie erreichten jeweils die h6chste Punktzahl der
gesamten Veranstaltung.




In absoluter Hochform wurden sie von der gesamten Mannschaft férmlich ins Ziel
geschrieen. Die Stimmung in der Halle war bombig. Alina und Patrick waren einfach
nicht zu stoppen.

Auch die 4 x 50 m Freistil — Staffel der Damen, in der Besetzung Julia Windhorst,
Dana Fussel, Lisa Trzaska und Alina Kleffner jubelten Uber ihren Sieg.

Das gesamte Neptun — Team prasentierte sich in absoluter Bestform lobten die
Trainer Karin Bevtz,

Andreas Besang und Patrick Rottger. 80 x Gold 35 x Silber und 22 x Bronze
erkampften sich 60 Aktive die 150 Starts zu absolvieren hatten. Eine wahrhaft
glanzende Leistung.

Die Gold — Silber- und Bronzemedaillen nahmen beim 11. Sprint — Meeting am 21.
September im Sidpool folgende Schwimmerinnen und Schwimmer des SV Neptun
in Empfang:

Kristina LUking, Melina Mauck, Lisa und Lena Trzaska, Linda und Dana Fussel, Alina
Kleffner, Lisa Heinrich, Julia Windhorst, Karina und Nikolas Kowalczyk, Annika und
Sebastian Queens, Negin Eskandari, Paula Flacke, Julia Haase, Leonie Plewka,
Christin Schuler, Melina Becker, Dustin und Kim — Sophie Behlau, Tabea Brabant,
Ronja Kafke, Alina LeBlich, Kathrin Groppe, Louisa Kaintzyk, Robin und Alexandra
Keuth, Laura Schmidt, Michal Schwake, Maren Thiiring, Jonas, Lennart und Jannik
Dietze, Marlon und Ron Ostendorf, Patrick Réttger, Marc Wiemann, Nils Hartmann,
Tobias Erdmann, Alexander und Maximilian Fischer, Dustin Krotki, Florian und
Benjamin Littek, Robin Backenecker, Johannes Schiitzing, Kevin Vogel, Vincent
Wagner, Felix Westerdorf, Steve Besang, Julian Klimczyk, Niklas Dukat, Rafael
Schulz, Tobias Gabriel, Joel Gromm, Maximilian Meier, Denise Brinkmann und Julia
Rieke.

Pressewart
Karin Beviz 27.11.08
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14.09.08 SVSW Meisterschaften in Unna

8 x Gold 6 x Silber 3 x Bronze fur SV Neptuns’
Masters in Unna
Bei den Sidwestfalischen Meisterschaften der Masters wurde das Masters Team auf

der Erfolgswelle zum Sieg getragen. 180 Teilnehmer aus 24 Vereinen hatten ihre
Elite an den Start geschickt.



Sudwestfalische Meisterin wurde gleich 4 x Karin Bevtz. Sie siegte Uber 100 m

Freistil, 100 m Schmetterling, 100 m Brust und 100 m Lagen. Vizemeisterin dann
noch tber 100 m Rucken. In allen Disziplinen konnte sie ihre pers. Rekordzeiten vom
Sommer noch um Etliches verbessern.

2 x Sudwestfalenmeisterin in ihrer AK tber 100 m und 50 m Brust wurde Susanne
Queens.
Sie zeigte sich in absoluter Bestform .

Vereinskameradin Sigrid Grob gelang es Uber 50 m Schmetterling den Titel flr sich
zu beanspruchen. Drei Vizetitel Gber 50m Brust Freistil und Ricken krénten den
erfolgreichen Tag fir sie. Ulrike VOlkel ist ebenfalls zweifache Vizemeisterin tber 50
m Schmetterling und 100 m Lagen.

Bei den Herren glanzte besonders Andreas Besang. Er ist Sidwestfalenmeister in
seiner AK tber 50 m Rucken . Bronze holte er sich dann noch tber die 50 m
Bruststrecke.

Hannelore Hedermann, Spezialistin Uber die Brustschwimmstrecken, trat zum ersten
mal nach langer Zeit wieder mal an die 100 m Strecke heran und gleich gelang, wie
auch dber 50 m, der Sprung aufs Treppchen um Bronze in Empfang zu nehmen.
Fir den SV Neptun k&dmpften ebenfalls Marin Erdmann, Patrick Réttger und Michael
Ké&mpa. Alle drei schwammen ganz knapp am Edelmetall vorbei, wobei es Erdmann
gleich 3 x und Réttger 1 x gelang, ihre pers. Rekordzeiten zu verbessern.

Karin Bevtz 17.September
Pressewart des SV Neptun
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23.-24.08.08 11. Pokalmeeting SU Annen



Patrick Rottger Uberfllgelt alle

Patrick vom SV Neptun trumpfte in Witten — Annen so richtig auf. Nicht nur, dass er
die hdchste Punktzahl der gesamten Veranstaltung erreichte, und somit ein
stattliches Preisgeld erschwamm, nein, auch im Finallauf Gber 50 m Freistil in 0:26,28
war er nicht zu toppen und holte sich auch da den ersehnten Pokal. Pokale gab es
auch fir Lisa Trzaska, als Beste ihres Jahrgangs, ebenso fir Melina Becker, Tim
Eckey, Nikolas Kowalczyk und Jannik Dietze. Sie alle hatten die Nase vorn in Witten.
Fir die Finallaufe konnten sich auch Linda Flssel und Tobias Erdmann Gber 50 m
Brust qualifizieren. Beiden gelang es ihre Zeit noch einmal zu verbessern .

Jascha Buckel ebenfalls qualifiziert fir den Endlauf Gber 50 m Ricken gelang es in
neuer pers. Bestzeit die Bronzemedaille zu erringen, auBerdem wurde er fir diese
Leistung noch mit einem Preisgeld belohnt.

Pokale gab es auch fiir die 4x100 m Lagenstaffel in der Besetzung

Jascha Buckel, Lisa Trzaska, Alina Kleffner und Patrick Réttger.

Den Pokal fir die 4 x 100 m Freistilstaffel der Herren holten sich Patrick Réttger,
Hans-Peter Hummel, Jascha Buckel und Nils Hartmann. Auch die 4 x 100 m
Lagenstaffel der Herren erhielt einen Pokal, hier ging an den Start Jascha Buckel
Tobias Erdmann, Hans — Peter Hummel und Patrick Réttger.

Den ersehnten Mannschaftspokal und ein ansehnliches Preisgeld
konnten zum Schluss der Veranstaltung die Trainer Karin Bevtz, Andreas Besang
und Patrick Réttger in Empfang nehmen.

Jubelnd wurden sie von ihren Schwimmern umringt, ja die Freude war so gro3 , dass
sie ein kiithles Bad nehmen mussten.

Ein starkes Team von Uber 60 Aktiven hat dieses groBartige

Ergebnis von Uber 43 Gold 43 Silber und 21 Bronzemedaillen méglich gemacht.
Hochmotiviert kdmpften Sie um auf dem Siegerpodest stehen zu kénnen:

Kristina Luking, Melina Mauck, Lisa und Lena Trzaska, Jascha und Larissa Buckel,
Linda und Dana Fussel, Alina Kleffner, Julia Windhorst, Karina und Nicolas




Kowalczyk, Annika und Sebastian Queens, Paula Flacke, Leonie Plewka, Melina
Becker, Kim — Sophie und Dustin Behlau, Tabea Brabant, Saskia Gola, Alexandra
und Robin Keuth, Laura Schmidt, Jannik, Jonas und Lennart Dietze, Patrick Réttger,
Marc Wiemann, Nils Hartmann, Tobias Erdmann, Florian und Benjamin Littek,
Johannes Schutzing, Kevin Vogel, Fellix Westerdorf, Steve Besang, Tim Eckey,
Julian Klimczyk und Niklas Dukat .

Karin Beviz
26.08.08

Seitenanfang

19.-21.07.2008 DM Freiwasser Chiemsee

SV Neptun bei den
Deutschen Freiwassermeisterschaften am Chiemsee

Nachdem er im letzten Jahr den dritten Platz bei den Sidwestfalischen
Freiwassermeisterschaften und so die Qualifikation flir die Deutschen
Freiwassermeisterschaften geschafft hat, entschloss sich Jascha Buckel an
den Chiemsee zu fahren um in Prien dabei zu sein

Bei einer Wassertemperatur von 19,5 ° Celsius und Regenschauern waren die
Bedingungen fur die Schwimmer nicht gerade die Besten. Einige mussten wegen der
Kalte aufgeben, doch Jascha Buckel ( Jahrgang 1993 ) schwamm die 5 km durch
und konnte seine Bestzeit sogar noch verbessern.



Durchgefroren und glicklich die Strecke geschafft zu haben, war er auch stolz,
bei den Deutschen Freiwassermeisterschaften am Chiemsee dabei gewesen zu sein.
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21.-22.06.2008 Wettkampf SVG Witten
Neptunen trumpfen in Witten auf
4 Pokale, 20 x Gold, 20 x Silber und 17 x Bronze

Das war ein Riesenerfolg fiir das junge Neptun—-Team beim 8.
Pokalschwimmfest in Witten—Annen.

3 Staffelpokale fiir die erfolgreichen Staffeln:

4 x 50 Lagen weibl. mit:

Dana Fiissel, Karina Kowalczyk, Annika Queens und Julia Windhorst



4 x 50 Freistil weibl. mit:

Dana Fussel, Julia Windhorst, Lena Trzaska, und Karina Kowalczyk

4 x 50 Freistil mannl. mit:

Alexander Fischer, Tobias Erdmann, Nils Hartmann und Dustin Krotki

Nicolas Kowalczyk nahm einen Pokal fir die beste Leistung in seiner Altersklasse
entgegen. Uber 200, 100 und 50 m Freistil verbesserte er seine persénlichen
Rekordzeiten um etliches und zeigte der Konkurrenz nur noch die Fersen. Ebenfalls
auf der Erfolgswelle Tobias Erdmann, Spezialist tiber die Bruststrecken. Er holte sich
3 x Gold, Gber 200, 100 und 50 m Brust. Eine Bronzemedaille dann noch tiber 50 m
Schmetterling in pers. Rekordzeit rundeten diesen schénen Erfolg ab.

Gold, Silber und Bronze erkampften sich:

Melina Mauck, Kristina Liking, Lisa und Lena Trzaska, Karina und Nicolas
Kowalczyk, Annika und Sebastian Queens, Linda und Dana Fussel, Patrick Rottger,
Jascha Buckel, Nils Hartmann, Tobias Erdmann, Jannik Dietze, Alexander Fischer,
Tim Eckey, Florian Littek, Joel Gromm, Moritz Meyer, Julia Rieke, Melina Becker,
Kim—Sophie Behlau, Tabea Brabant, Louisa Kaintzyk, Laura Schmidt und Alexandra
Keuth.

Das Team bestehend aus fast 70 hochmotivierten jugendlichen Schwimmern
bestatigt mit den hier erzielten 74 persénlichen Rekordzeiten dass ihre Trainer Karin
Bevtz, Andreas Besang und Patrick Réttger verstehen, das richtige MaB an hartem
Training , aber dann auch wieder Spaf in die Trainingstunden einzubauen, so das
Alle mit Feuereifer bei der Sache sind.



Karin Bevtz 20.07.08

Bildergalerie unter: Bilder SVN 2008
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23.-25.05.2008 Wiesentalpokal 2008

Nicolas Kowalczyk 5 x Gold u. Jahrgangspokal

Nikolas Kowalczyk war beim Wiesental — Pokal — Schwimmen erfolgreichster
Neptuner.
5 x Platz 1 und 3 pers. Rekordzeiten!Nicolas war auf dem Weg zum begehrten



Rekord

uber 200 Freistil, den er erst vor 3 Wochen aufgestellt hatte, gleich um

7 Sekunden herunterschraubte, nein auch tiber 50 m Schmetterling, 50 m
Ricken,

100 m Freistil u. 50 m Freistil war er blitzschnell.

Auch Annika Queens hatte sich vorgenommen den Jahrgangspokal zu
gewinnen.

Leider scheiterte sie mal gerade um 4 Punkte. 3 pers. Rekordzeiten und 2 x
Gold

uber 50 Schmetterling und 100 Rucken, 2 x Silber u. 400 Lagen und 100



Schmetterling

zeigen ihre Vielseitigkeit.

Stark Tobias Erdmann! Er war an diesem Wochenende auch auf Erfolgskurs 1
x Gold und

4 x Silber und 4 pers. Rekordzeiten iiber 100 Schmetterling, 400 Lagen, 100 +
50 Brust

und 100 Ricken, ein Rekordprogramm das er mit Bravour meisterte.

Ein Rekordprogramm hatte auch Julia Windhorst zu absolvieren 400 + 200 +
100 + 50 Freistil, i

50 Ricken und 100 + 50 Schmetterling. Uber 100 Schmetterling kam sie als 2.
ins Ziel

und Bronze und pers. Bestzeit fir die 400 m Freistil — Strecke.

Karina Kowalczyk versuchte sich das erst mal an die 400 m Lagen — Strecke
heran und

gleich reichte es fiir Bronze.

Weitere Medaillengewinner waren Melina Mauck die Gold (. 200 m
Schmetterling gewann,

Dustin Behlau siegte . 100 m Schmetterling , Moritz Meyer stieg auf’s
Treppchen um

Silber flir seine Leistung G. 50 m Schmetterling in Empfang zu nehmen, und
Alexander Fischer

und Dustin Krotki, beide schraubten ihre Bestzeiten gleich um einiges herunter
und

wurden 0. 100 Schmetterling und 200 Brust mit Bronze belohnt.

Doch auch fiir die Allerkleinsten gab es schon Edelmetall.

Denise Brinkmann, gerade mal 8 erschwamm sich liber 50 Schmetterling die
Bronzemedaille.

Beim Wiesental — Pokal — Schwimmen gingen 3600 Starts liber die Biihne. Hier
starteten viele Int.

bekannte Schwimmerinnen und Schwimmer die mit fantastischen Leistungen
glanzten.

Hier, wo hochkaratige Schwimmer ihr Kdnnen unter Beweis stellten, unter die
Top — Ten zu kommen war

ein groBartige Leistung. Dies gelang folgenden Neptunen:

Julia Rieke 50 Freistil , 50 Riicken

Lena Trzaska 200 + 100 Riicken

Kim — Sophie Behlau 50 Schmetterling ,50 Riicken, 50 Fr.

Tabea Hassel 50 Riicken

Kathrin Groppe 50 Riicken

Louisa Kaintzyk 50 + 100 Brust

Alexandra Keuth 50 + 100 Freistil, 50 Riicken

Jannik Dietze 50 Brust

Johannes Schiitzig 100 + 50 Brust

Felix Westerdorf 50 Freistil , 50 Riicken

Robin Keuth 200 Brust

Benjamin Littek 100 + 50 Brust

Jonas Dietze 50 Schmetterling

Sebastian Queens 100 + 50 Brust

Tobias Gabriel 100 + 50 Brust

Joel Gromm 100 + 50 Brust



Karin Bevtz 28.Mai 2008

Bildergalerie unter: Bilder SVN 2008
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18.-19.05.2008 SVSW Meisterschaften in Dortmund

Neptun Schwimmer auf Medaillenjagd!!!

Bei den Sudwestfalischen Meisterschaften in Dortmund kampften am
vergangenen Wochenende 866 Teilnehmer mit iiber 3600 Starts aus 64
Vereinen um Gold Silber und Bronze.

Hier wo die Elite aus Studwestfalen ihr Konnen unter Beweis stellte, hatten die
Neptunen

es wahrlich schwer auf den vorderen Platzen mitzumischen.

Um so erfreulicher das es Tobias Erdmann Jahrgang 95 vielversprechendes
Nachwuchstalent gelang,

Silber und Bronze tiber 100 + 200 m Brust aus dem Becken zu fischen. Knapp
an Bronze vorbei

dann noch 2 x Platz 4 uber 50 + 100 m Schmetterling und auch in den anderen
Disziplinen konnte

er sich auf den vorderen Platzen behaupten.

Der junge Albatros Florian Littek, Jahrgang 95, schmetterte sich gleich 2 x aufs
Treppchen.

Uber 200 m konnte er seine pers. Rekordzeit gleich um 8 Sekunden auf 3:15,28
herunterschrauben

und auch die zweite Bronzemedaille sicherte sich auf der 100 m Strecke.
Ebenfalls erfolgreich beim Schmettern Annika Queens, wo es erst hieB, sie
wirde durch Krankheit

ausfallen, die Bronzemedaille tber 50 m. Alexander Fischer versuchte sich
ebenfalls auf

den Schmetterlingsstrecken und belegte tiber 50 + 100 m einen
ausgezeichneten 5. Platz.

Ebenfalls Platz 5 fiir Annika Wilhelm tiber 100 + 200 m Brust, Gber 200 m
Lagen konnte sie

sich auf dem 6.Platz behaupten.

Unter die Top — Ten zu kommen war hier in Dortmund schon eine Kunst, dies
gelang:

Lisa und Lena Trzaska , Karina Kowalczyk, Jascha Buckel, Nils Hartmann,
Dustin Behlau u. Benjamin Littek

Seitenanfang



26.04.08 8. HDI Pokal

Neptun’s Kiiken in Bochum ganz groB
Pokalgewinner Maren Thiring und Nicolas Kowalczyk

Die Jiingsten des SVN starteten in Bochum beim 4. Kindgerechten Wettkampf
zum erstenmal auf der 50m Bahn. Sina Gabriel und Alina Brabant beide gerade
mal sieben Jahre alt, waren natiirlich wahnsinnig aufgeregt und doch machten
sie ihre Sache sehr gut und belegten den 4. und 5. Platz.

Jungstar Nicolas Kowalczyk Jahrgang 99 war der absolute Knaller. Er sicherte
sich den Mehrkampfpokal Giber 200 + 100 m Freistil sowie 50m Kraul —
Beinarbeit.

Mit 20 — 40 Sek. Abstand zur Konkurrenz, die nur noch seine Versen sahen,
schlug er ganz souveran jeweils als Erster an.

Bei den Madels heiBt die Pokalgewinnerin Maren Thiiring tiber 50 m Brust +
50 m Riicken sowie 50 m Kraul — Beinarbeit .

Das Kiiken - Team:

~.\” 5

Julia Rieke, 2 x Platz 1 (.50 Freistil und Schmettern 1 x Platz 4 Gi. 50 m Riicken
Denise Brinkmann 1 x Platz 4 . 50 Freistil

Kathrin Groppe 1 x Platz 2 (. 50 Riicken

Louisa Kaintzyk Platz 1 (. 50 Brust Platz 2 (i.100 Brust.

Alexandra Keuth Platz 4 . 200 Freistil + Platz 6 4. 100 Freistil.



Laura Schmidt Platz 3 i. 200 Freistil

Michal Schwake Platz 2 (. 50 Freistil

Ron Ostendorf Platz 1 . 50 F, Platz 4 . 50 Riicken
Puyan Eskandari Platz 3 . 50 Freistil

Tobias Gabriel Platz 4 . 100 Brust

Goel Gromm 3 x Platz 3 ii. 50 + 100m Brust

Karin Bevtz 3.5.08
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19. + 20.04.2008 38. int. Schwimmfest TUS Brackel

Lina Flagel vom SV Neptun Herne glanzt in Dortmund

10 x Gold 5 x Silber und 13 x Bronze, ein Superergebnis fir das junge Team
des SVN.

Immerhin stiegen tiber 640 Aktive in Dortmund beim 38. Int. Schwimmfest ins
kiihle Nass. Das waren fast 3000 Einzelstarts. So sind die 112 pers.
Rekordzeiten des Teams besonders hoch zu bewerten.

Absolute Spitzenschwimmerin das Multitalent Lina Flagel, der es gelang 4 x
den 1. Platz

und 1 x den 2. Platz zu belegen. Sie startete tiber 50 m + 100 m Riicken, 50 +
100 m Freistil und 50 m Schmetterling. Wobei sie sich auch noch uber 3
Strecken erheblich verbesserte. In Zukunft wird man sicherlich noch sehr viel
vonJLLnla_Elfx_g_g horen.




Annika Queens gelang ebenfalls gleich 2 x der Sprung nach ganz oben auf’s
Treppchen, uber

50 m + 100 m Schmetterling zeigte sie der Konkurrenz die Fersen, auch waren
es pers . Rekordzeiten. lhre Erfolge schloB sie noch mit einem guten 3. Platz
tber 50 m Rucken ab.

Das gesamte Team hatte sich wochenlang auf diesen Wettkampf auf der 50 m
Bahn vorbereitet und so gelang es auch mehreren Schwimmern sich fiir die
Sudwestfalischen Jahrgangsmeisterschaften am 17.+ 18. Mai zu qualifizieren.

Hervorragend die Leistungen von Jung — Trainer Patrick Rottger der trotz
erheblichem Trainingsriickstand Giber 50 m Freistil siegte und in neuer pers.
Rekordzeit (iber 50 m Schmetterling als Zweiter ins Ziel kam.

Nachwuchstalente Nicolas Kowalczyk, Sieger Giber 50 m Freistil und
Schmetterling und Alexandra Keuth 1 x Gold und 1 x Silber glanzten mit pers.
Rekordzeiten .

Weitere Leistungstrager sollten unbedingt erwahnt werden:

Annika Wilhelm 2 x Bronze, Lisa Trzaska 1 x Bronze, Melina Becker 1 x Silber 1
x Bronze ,

2 x Bronze fiir Kim-Sophie Behlau, Nils Hartmann steigerte sich Giber 50 m
Rucken gleich

um 2 Sekunden, das war Bronze. 1 x Silber und 2 x Bronze in Bestzeiten flir
Tobias Erdmann. Jeweils Bronze erschwammen Justin Bergen Giber 100 m
Brust und Jonas Dietze Giber 50 m Schmetterling , Sebastian Queens holte sich
2 x Bronze iiber 50 m + 100 m Brust.

Sehr zufrieden mit dem jungen Team sind Trainerin Karin Bevtz und Trainer
Patrick Rottger.

23.4.08 /Karin Beviz
Pressewart des SVN
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08.03.2008 SVSW Meisterschaften der Masters Lange Strecke

Bei den Siidwestfalen - Meisterschaften der Langen Strecken der Masters in Dortmund
vertraten den SV Neptun Karin Bevtz und Patrick Réttger .

Karin Bevtz gelang der Sprung aufs Treppchen bei allen 3 Strecken.

Sie siegte Giber 200 m Schmetterling, 200 m Brust und wurde Vizemeisterin iber 200 m Riicken.
Patrick Réttger war erfolgreich Giber 200 m Freistil, hier sicherte er sich die Bronzemedaille.
Das ist eine gute Ausgangsposition fiir die Westdeutschen Meisterschaften so Karin Bevtz.
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01.-02.03.08 Osterpokalmeeting FS Bochum
Osterpokal — Meeting flir das Neptun — Team ein groBer Erfolg

In Bochum, auf der 50 m Bahn, sicherten sich etliche des Neptun—-Teams schon
jetzt ihre Teilnahme an den Sudwestfalischen Meisterschaften im Mai.

Hier im Unibad ging hochmotiviert Neptuns Jugend der Jahrgéange 90-97 an
den Start.

Sehr freute sich Trainerin Karin Bevtz (iber Fabian Padberg dem es gelang 2 x
den ersten Platz Giber 100 m Brust und 50 m Schmetterling zu erklimmen, neue
pers. Rekordzeiten fiir Fabian.

Ganz vorne 2 x auf den ersten Platz auch Melina Mauck. Sie glanzte tiber 200
und 50 m Schmetterling, obwohl sie noch etwas hinter lhren alten Zeiten
herschwimmt nach mehrwochiger Trainingspause bedingt durch eine
Beinverletzung.

Auch Justin Bergen hatte lange Zeit aussetzen miissen um so erfreulicher sein 3. Platz liber
100 m Brust.

Seine Vielseitigkeit zeigte auch wieder Tobias Erdmann . Er siegte iiber 200 m
Lagen, schwamm auf den 2. Platz Giber 200 m Brust und 2x beanspruchte er fir
sich den 3.Platz iiber 100 m Riicken und 100 Brust.

Der neue Albratros des SVN heiBt Florian Littek. Platz 1 iiber 200 m
Schmetterling, Platz 2 (1.100 m und Platz 3 Giber 50 m Schmetterling. Auch er
zeigte seine Vielseitigkeit beim 200 m Lagenschwimmen. Ein schéner 3. Platz
in dieser Disziplin far ihn.

Uber 200 m Riicken in Hochform Annika Queens, die ihre alte Bestmarke gleich
um 15 Sekunden herunterschraubte. Uber 200 Lagen und 100m Brust gelang
es ihr auch jeweils den 3. Rang zu belegen.

Auf dem dritten Platz konnten sich noch weitere Neptunen behaupten, so Linda
Flssel (i. 100 m Brust, Dana Fussel ii. 200 m Lagen, Karina Kowaczyk 0. 50 m
Ricken, Jascha Buckel 4. 100 m Riicken und Dustin Behlau i. 100 m Freistil.
Tim Eckey konnte sich gleich liber 2 pers. Rekordzeiten liber 100 m Freistil u.
50 m Ricken freuen.

Die Fahrkarte zu den Stidwestfalischen Meisterschaften haben auch Nils
Husser, Marc Wiemann, Annika Wilhelm, Janina Kamper, Lisa Heinrich, Julia
Windhorst und Lena Trzaska erschwommen.

Karin Bevtz / Pressewart des SVN 15.03.08
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22.-24.02.2008 Deusche Master Meisterschaften Lange Strecke

SV Neptun holt Bronze
bei
Deutschen — Masters —Meisterschaften “Lange Strecke” in Koln

248 Vereine aus 6 Nationen hatten ihre Elite nach Kéln zu den 24.
Internationalen Deutschen Meisterschaften der Masters ,Lange Strecke®



geschicki.
So hat die Bronze — Medaille der 4 x 200 m Bruststaffel des SV Neptun in
der Besetzung:

Susanne Queens, Ulrike Volkel, Marion Erdmann und Karin Bevtz
einen besonders hohen Stellenwert.

Diesen groBartigen Erfolg rundete Karin Bevtz noch mit einer
Bronzemedaille Gber 200 m Schmetterling, zwei vierten Platzen tber 400 m
Lagen und 200 m Ricken sowie einem sechsten Platz tGber 200 m Brust
ab. Susanne Queens, versuchte sich nach langer Pause zum ersten mal
wieder an die 200 m Brust Strecke, nur knapp verfehlte sie die Top — Ten
Marke.

Patrick Rottger und Marion Erdmann, Newcomer bei den Deutschen,
versuchten sich tiber 400 m Freistil und 200 m Brust.

Wobei Marion sich noch beim zweiten Start um sage und schreibe 16
Sekunden verbessern konnte.

Karin Bevtz
Pressewart des SV Neptun 29.02.08
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17.02.2008 32. int. Jahrgangs- und Masterschwimmen 2008 des SV Neptun Herne

Neptunen unschlagbar



1 Staffelpokal
85 x Gold / 58 x Silber / 46 x Bronze

Das war die Ausbeute beim 32. Int. offenen Jahrgangs -und Masters-
Schwimmen des SV Neptun Herne im Sidpool.

Ein groBes Aufgebot war angetreten, um seine Kréafte zu messen. Einige
waren weit angereist
u. a. der Freundschaftsverein aus Lu

xemburg.
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Es herrschte eine Superstimmung.

Jung und Alt lieferten sich heiBe Rennen. Oft staunten die jungen Flipper,
was die alten Hasen noch so drauf hatten.

Neptuns erfolgreichste Masters Schwimmerin in der AK 65, Sigrid Grob 5 x
Platz 11!

Auch Ulrike Volkel AK 45, Hans — Peter Hummel AK 40, sowie Patrick
Réttger AK 20 beanspruchten 5 x den 1. Platz far sich.

Das junge Team des SVN war bei der 8 x 50 m Lagen -Mix- Staffel nicht zu
schlagen. Sie belegten den 1. Platz und erk&mpften sich den
heiBbegehrten Pokal:

Tabea Brabant, Paula Flacke, Lina Flagel, Kim — Sophie Behlau, Tim
Eckey, Benjamin Littek, Nicolas Kowalczyk und Justin Bergen hieBen die
Sieger.

Auch der 2. Platz ging ins Neptun Lager mit : Alexandra Keuth, Carla
Theiner, Leonie Plewka, Negin Eskandari, Sebastian Queens, Jan Kirchner,
Jonas Dietze und Julian Klimczyk.
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In der offenen Klasse mussten sich die Neptunen auch nicht verstecken: 3

x Platz 2 hie3 es auch fir die Mannschaften mit: Janina Kamper, Annika
Wilhelm, Alina Kleffner, Lisa Trzaska, Jascha Buckel, Robin Weber, Patrick

Réttger, Thomas Dziatkowiak , Linda und Dana Fussel, und Nils Hartmann.

Aus Neptuns Talentschmiede kommen viele Talente, alle zu erwahnen
sprengt bei Weitem den Rahmen, doch um Einige zu erwahnen kommt man
einfach nicht herum . Da sind Dana Fissel und Lina Flagel als Allround —
Schwimmerinnen zu sehen. Robin Weber und Annika Wilhelm knackten
erst vor Kurzem die Rekordzeiten in ihrer Spezialdisziplin Brust, oder
Annika Queens und Nikolas Kowalczyk, und die tollen Leistungen der
gerade mal 8 — Jahrigen Jannik Dietze, Ron Ostendorf, Denise Brinkmann
und Julia Rieke.

Sie alle waren 4 bis 5 x ganz oben auf dem Treppchen.

Das Team des SVN zeigte vollen Kampfgeist und absoluten Einsatz.
Verbissen wurde um jede 10tel Sekunde gekampft. Von Gber 300 Starts
waren es Uber 170 persdnliche Rekordzeiten. Eine fantastische Leistung.
Ein groBes Lob and die Mannschaft und auch an die Trainer Alex Mintert,
Karin Bevtz sowie Co — Trainer Patrick Rottger.

Karin Beviz Pressewart des SVN /20.02.08
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02.02.2008 DMSJ Vorkampf Dortmund

Bei den diesjahrigen Vorkampfen zur DMSJ konnten die Kinder der E-
Jugend Uberzeugen.

Mit der guten Zeit von 13:23,52 Minuten erreichten Sie den 2. Platz Gber
alle Vorkampfe in

Slddwestfalen.

Die C-Jugend mannlich hat einen guten 5. Platz in 28:51,32 Minuten
erreicht.

An den Endausscheidungen wurde nicht teilgenommen.

Bildergalerie unter: Bilder DMSJ 2008
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27.01.2008 Stadtmeisterschaften 2008

SV Neptun stellt seine Stadtmeister 2008 vor

Annika Wilhelm 100 m Brust

Jan—Christopher Jinemann 100 m Brust und 100 Freistil ,
Xenia Samul 100 m Ricken

Jascha Buckel 100 m Ricken

4 x 50 m Staffelsieger:
Lina Flagel, Melina Becker, Tabea Brabant,
Kim-  Sophie Behlau, Nicolas Kowalczyk,
Jason Bergen, Moritz Meyer, Niklas Dukat, und  Sebastian Queens.

Stadt — Jahrgangsmeister 2008
Alexandra Keuth 1 x, Lina Flagel 4x,
Tobias Erdmann 3 x, Nils Hartmann 3 x,
Jascha Buckel 2x, Annika Queens 3 X,
Lisa Heinrich 2 x, Alina Kleffner 2 x,
Annika Wilhelm 3 x, Nicolas Kowalczyk 4 x,
Jonas Dietze 2 x, Louisa Kaintzyk 1x,
Justin Bergen 3 x, Fabian Padberg 2x,
Robin Weber 2x, Jan — Chr. Jinemann 2 x,
Negin Eskandari 2 x , Janina Kamper 3 x ,
Daniela Schminke 1 x, Xenia Samul 2 x ,
Ron Ostendorf 2 x , Sebastian Queens 3 x,
Julia Rieke 1 x ,Laura Schmidt 2 x ,



Florian Littek 1 x, Leonie Plewka 1 x ,
Karina Kowalczyk 1 x , Linda Flssel 1 x,
Lisa Trzaska 1x, Annika Wilhelm 2 x,
Jannik Dietze 2 x , Dustin Behlau 1 x ,
Jascha Buckel 2 x

Masters — Stadtmeister 2008
Karin Bevtz 5 x, Hannelore Hedermann 1 x
Ken Seehagel 1 x, Hans — Peter Hummel 2 x
Patrick Rottger 2 x

Herne 29.01.08
Karin Bevtz
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