05.12.2009 Weihnachsschwimmen

Der Weihnachtsmann kommt mit seinen Renntieren
auf dem Wasserweg zum SV Neptun

Viel Spald gab es am vergangenen Samstag im OHG

Dort fanden die lustigen Weihnachts — Wasser — Spald — Staffeln fur die Nachwuchs
— Mannschaften des SV Neptun statt.

Auch den Winzlingen , sprich 4 — Jahrigen, glanzten die Augen, wenn sie selbst
schon

1 Bahn schwimmen durften. Bei den lustigen Luftballon — Staffeln, den Schatz —
Heben — Staffeln, oder den Eltern — Kind — Staffeln gab es besonders viel zu lachen.
Manch Einer konnte nicht so tief tauchen, schnell half dann ein anderes Kind , oder
die Technik, wie komme ich am schnellsten auf der Luftmatratze vorwérts, doch
vorher noch Augenklappe und Halstuch anziehen. Es war schon sehr lustig

Hohepunkt war dann, als der Nikolaus von seinen Renntieren auf der Luftmatratze
durchs Becken gezogen wurde. Zum Abschluss dann die tolle Kerzen — Staffel der
Kinder, es kam richtig

Weihnachtsstimmung auf. Natirlich wurden alle auch mit sti3en Leckereinen belohnt.

Jetzt warten alle mit leuchtenden Augen auf das Christkind.

Karin Bevtz
3. Advent 2009
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28.-29.11.2009 NRW Kurzbahnmeisterschaften
NRW — Kurzbahn Meisterschaften der Masters

Mit einem kleinen ausgewdahltem Team fuhr Andreas Besang mit seiner
Mannschaft nach Bottrop um nach Edelmetall zu fischen. Leider gelang dem Team
nicht unter die ersten Platze zu schwimmen, auch hier hatte die Grippe
zugeschlagen.

Doch ein paar beachtliche 4. Platze und pers. Jahres — Rekord — Zeiten hatte das
Neptun — Masters — Team zu verzeichnen.

Sigrid Grob AK 65 erreichte den 4. Platz iber 50 m Schmetterling. Ebenfalls einen 4.
Platz erreichte Susanne Queens AK 40 Uber 100 m Brust und einen 5. Platz Gber 50
m Brust.

Trainer Andreas Besang AK 45 schwamm auf den 4. Rang tber 50 m Rucken,
Platz 7 Gber 50 m Freistil und tGber

50 m Brust erreichte er den 8. Platz.

Ulrike Vdlkel AK 45 behauptete sich tber 50 m Schmetterling und 50 m Freistil auf
dem 6. Rang und Helge Brabant ebenfalls AK 45 versuchte sich Giber 50 m Freistil
und schlug als 11. an.

In der 4 x 50 m Lagen Staffel — Mixed mit Susanne Queens, Ulrike Vdlkel, Andreas
Beang und Helge Brabant schlug die Mannschaft als 5. an

Karin Bevtz
8. Dezember 2009
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29.11.2009 6. Karl-Heinz-Range Gedenkschwimmen

Neptun schwimmt und schwimmt und schwimmt

10 x Gold 7 x Silber 7 x Bronze
wurden beim 6. Karl — Heinz Range Gedenk — Schwimmen im Sudpool erkampft.

Von den 44 Starts wurden 29 pers. Rekordzeiten verbessert. Einfach bombig.
Die ersten Erfolge beflligelten naturlich, ein Rekord folgte dem Anderen.

Gold gab es fur Melina Mauck, Lisa Trzaska, 2x fur Annika Queens,

Leonie Plewka 1 x Gold und 1 x Silber, Kim - Sophie Behlau 1 x Gold 2 x Silber,
Laura Schmidt 3 x Bronze, Julia Rieke 1 x Bronze, Charanthorn Levikar 1 x Silber,
Dustin Behlau 1 x Gold, 1 x Silber 1 x Bronze,

Robin Keuth 1 x Gold, 1 x Silber. 1 x Bronze, Julian Klimczyk 1 x Silber,

Sebastin Queens 1 x Bronze und Nicolas Kowalczyk 2 x Gold.

Das waren die Ergebnisse in den Einzelrennen.



Zwei schéne Bronzemedaillen dann noch fiir die beiden Staffeln uber'4x 50 m
Freistil

in der Besetzung Annika Queens, Kerstin Horala, Melina Mauck und Lisa Trzaska.
Fur die Manner stiegen auf die Blécke Sebastian Queens, Robin Keuth, Nicolas
Kowalczyk

und Julian Klimczyk.

Karin Bevtz
7. Dezember 2009
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22.11.2009 34. Nationales Kurzbahnmeeting SC Delphi n DO
SV Neptun hat in Dortmund Brackel alles im Griff

Beim 34. Nationalen Kurzbahn — Meeting war fur alle Altersgruppen Etwas dabei.
Schon die Allerkleinsten konnten hier beim Kindgerechtem Teil zeigen, was sie
schon gelernt haben.

Diese 9 kleinen Wasserratten hatten 17 Medaillen aus dem Becken gefischt:
Lydia Sommer, Mara Voélkel, Paula Groppe, Julia Leusing, Hanna Rumpf, Marian
Meyer, Jannis Luking, Lars Rittershoff,

und Sven Knuppel.

Im 3. Abschnitt kamen dann die ,,GroRen“ zum Zuge. Highlight war die 4 x 50 m
Lagen — Staffel mit Sebastian Queens, Tobias Gabriel, Nicolas Kowalczyk und
Marlon Ostendorf. Platz 1 fur das siegreiche Team in der hervorragenden Zeit von
3:04,04 .

Auch die 2. Mannschaft schaffte es in Medaillenrdnge. Ja sie versuchten sogar der
1. Mannschaft Paroli zu bieten, diese Vier: Sascha Schonrock, Fabian Leusing,



Moritz Meyer und Finn Adrian Saul waren deutlich jiunger und schlugen nur ganz
knapp in 3:04,76 hinter den Siegern an. Es war ein spannendes Rennen.

Doch auch die jungen Ladies kampften in den Staffeln ganz vorne mit. Platz 2 fur
Katrin Groppe, Laura Schmidt, Kim Sophie Behlau und Alexandra Keuth.

In der offenen Klasse holte sich die Mannschaft mit Dustin Behlau, Charanthorn
Levicar, Florian Littek und Nils Hartmann

Uber 4 x 100 m Lagen die Bronzemedaille.

In den Einzeldisziplinen fischten Sabrina und Steve Besang, Annika und Sebastin
Queens, Leonie Plewka, Kim — Sophie und Dustin Behlau, Alexandra Keuth, Laura
Schmidt, Nele Renner, Julia Rieke, Nils Hartmann, Charanthorn Levicar, Florian und
Benjamin Littek, Tobias Gabriel, Nicolas Kowalczyk, Moritz Meyer, Fabian Leusing,
Sascha Schonrock und Finn Adrian Saul 14 x Gold, 15 x Silber und 23 x Bronze aus
dem Becken .

Karin Bevtz
06. 12. 2009
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07.11.2009 1. Sprint- und Staffel-Cup

1. Sprint- und Staffeltag des SV Neptun

Zum ersten mal wagte der SVN sich mal an eine andere Form eines Staffeltages
heran.

Hier gab es aul3er einem kindgerechten Teil, wo auch schon die Kleinsten, das
waren

die Jahrgange 2000-2003, eifrig Medaillen und Pokale sammeln konnte, Staffeln
Uber

alle Disziplinen. Der Hohepunkt war dann die Berg —und Tal Staffel bestehend aus
50 Schmetterling, 100 m Brust, 150 m Rucken, 200 m Freistil , 150 m Ruicken,
100 m Brust und 50 m Schmetterling.

Insgesamt waren 10 Vereine angetreten, mit tber 650 Start ging es am Sonntag im
Sudpool hoch her.

Besonders erfolgreich im kindgerechten Teil war die 1. Mannschaft des SVN.
In der 3 x 25 Lagen mixed Staffel belegten sie den 1. Platz in der Besetzung
Sascha Schoénrock, Nele Renner und Finn Adrian Saul. Auch die 2. Mannschatft
konnte

sich noch unter den ersten Drei platzieren. Hier gab es Pokale fur Julia Rieke,
Nadja Marek und Niklas Ostek.

Ebenfalls Pokale fir die 1. Mannschaft Gber 4 x 25 Freistil mixed Staffel mit
Nele Renner, Julia Rieke, Sascha Schénrock und Finn Adrian Saul.

Im kindgerechten Teil gingen an den Start :

Ramon Schulz, Erik Majdzadeh, Linda Ostek, Charleen Ochs, Sina Gabriel, Luisa
Angel,

Vivian Woskowiak, Nick Eckey, Jannis Luking, Lars Ruttershoff, Paula Groppe.



Es gewannen Gold, Silber und Bronze: Pia Tullius, Lillian Kaintzyk, Nele Renner,
Marian Meyer, Finn Adrian Saul, Sascha Schénrock, Niklas Ostek, Liam Unger,
Paula Groppe,

Hannah Rumpf, Nadja Marek, Julia Rieke.

Aber dann wurde es richtig ernst. Im 2. und 3. Abschnitt.

Die Mannschaften im Jahre 97/2000 und die Mannschaften des Jahrgangs 96 und
alter mischten

ganz vorne mit. Von den tber 180 Trophaen blieben im Neptun — Lager immerhin 87.

Dazu wurden 56 Gold, 38 Silber und 17 Goldmedaillen erkampft. Da hagelte es
Bestzeiten

ohne Ende. Die Staffel-Teams wurden férmlich ins Ziel geschrieen.

Platz 1 fur die Neptun — Teams Uber:

4 x 50 m Freistil-Staffel mixed 96 u. alter
4 x 50 m Rucken-Staffel mixed 96 u. alter
Berg und Tal Staffel mixed 96 u. alter
4 x 50 m Lagen-Staffel mixed 96 u. alter
4 x 50 m Brust—Staffel mixed 96 u. alter

4 x 50 m Schmetterling—Staffel mixed 96 u. alter

In diesen Staffeln starteten: Nils, Hartmann, Dana Fussel, Patrick Rottger,
Linda Fussel, Tobias Erdmann, Sabrina Besang, Julia Windhorst, Florian Littek,
Alexander Fischer, Sabrina Besang, Lisa Trzaska und Melina Mauck.



Platz 2 fur die Neptun — Teams Uber:
4 x 50 m Rucken-Staffel mixed 97-00

Berg und Tal Staffel mixed 97-00
4 x 50 m Lagen-Staffel mixed 97-00
4 x 50 m Brust—Staffel mixed 97-00
4 x 50 m Brust—Staffel mixed 96 und alter

4 x 50 m Schmetterling—Staffel mixed 97-00

in diesen Staffeln schwammen: Steve Besang, Maximilian Fischer, Alexandra Keuth,
Laura Schmidt, Melina Becker, Nicolas Kowalczyk, Kim- Sophie Behlau, Joel
Gromm,

Maximilian Meier, Lena Trzaska, Dana Fussel, Alexander Fischer, Florian Littek

und Moritz Meyer.

RN

Platz 3 fur die Neptun — Teams Uber:
4 x 50 m Freistil-Staffel mixed 97-00

4 x 50 m Freistil-Staffel mixed 96 und alter
4 x 50 m Rucken-Staffel mixed 96 und alter



Berg und Tal Staffel mixed 96 und alter

4 x 50 Schmetterling—Staffel mixed 96 und alter

In diesen Staffeln starteten:

Nicolas Kowalczyk, Moritz Meyer, Leonie Plewka, Kim — Sophie Behlau, Alexander
Fischer,

Sabrina Besang, Tobias Erdmann, Julia Windhorst, Karina Kowalczyk, Florian Littek,
Felix Westerdorf, Lena Trzaska, Dana Fussel, Dustin Behlau, Charanthorm Levixcar,
Melina Mauck, Linda Fussel und Patrick Réttger

Absolute Uberflieger mit jeweils 5 Goldmedaillen:
Linda Fussel, Lisa Trzaska, Nils Hartmann.

Karin Bevtz 14.11.09

Seitenanfang

30.10.2009 DMS Dortmund

Wir waren da
SV Neptun Herne
DMS — Mannschaftswettbewerb auf Bezirksebene in Dor  tmund

Bei den Mannschaftsmeisterschaften werden den Schwimmerinnen und
Schwimmern

enorme Leistungen abverlangt. An einem Tag mussen 2 x folgende Strecken
absolviert werden: 50/100/200m Schmetterling 50/100/200/400/1500/800m Freistil
50/100/200m Brust, 100/200/ 400m Lagen, 50/100/200m Riucken

wobei nur jeder Schwimmer oder jede Schwimmerin hochsten 5 x starten darf.
Das junge Neptun—Team gab in allen Disziplinen ihr Bestes. Andreas Besang,

Trainer der

Mannschaft sparte nicht mit Lob.




12016 Punkte und Platz 4

erkampften:

Sabrina Besang, Annika Queens, Linda und Dana Fussel, Lisa und Lena
Trzaska,

Julia Windhorst, Leonie Plewka, Karina Kowalczyk und Melina Mauck

9948 Punkte und Platz 5

erkampften:

Patrick Rottger, Nils Hartmann, Alexander und Maximilian Fischer

Florian Littek, Tobias Erdmann, Charanthorn Levicar, Dustin Behlau, Steve
Besang und

Nicolas Kowalczyk

Karin Bevtz 04.11.09
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13.09.2009 SVSW Masters
Sigrid Grob erfolgreichste Neptunerin

Bei den Sudwestfalischen Meisterschaften konnte Sigrid Grob AK 65 gleich 4 x ganz
hoch aufs Treppchen steigen. Sie holte sich die Goldmedaille Gber 50 m Brust,

50 m Freistil, 50 m Schmetterling und 50 m Rucken.

Ulrike Vdlkel AK 45 startete tber 100 m Lagen, 50 m Freistil und 50 m Schmetterling
und sicherte sie ebenfalls 3 x Gold in ihrer AK.

Trainer Andreas Besang AK 45 wurde 2 x mit Gold geehrt, tlber 50 m Freistil und 50
m Ruicken

war er nicht zu schlagen. Einen 2.Platz sicherte er sich noch tiber 50 m Brust.
Susanne Queens AK 40 wurde 2 x mit der Silbermedaille iber 100 m und 50 m Brust
ausgezeichnet.

Olaf Rieke AK 45 konnte sich auf dem 2.Platz iber 100 m Brust behaupten.

Helge Brabant AK 45 glanzte mit Silber Gber 50 m Freistil und Michael Kempa

AK 50 erhielt Bronze tber 100 m Freistil. Kerstin Horala und Oliver Marek, beide
verfehlten

nur knapp die Bronzemedaille, fir Beide Platz 4.

2 x Silber und 1 x Bronze erhielten die Mannschaften in der 4 x 50 m Lagenstaffel
mix,

4 x 50 m Lagen Frauen , sowie 4 x 50 m Lagen Manner. Hier starteten:

Andreas Besang, Oliver Marek, Ulrike Vélkel und Ines Wildenhues, Susanne
Queens,

Nicole Marek, Olaf Rieke und Helge Brabant.



Karin Bevtz
09.10.09
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04.10.2009 5. Kinder- und Jugendschwimmfest DSC Wanne-Eickel

SV Neptun in Hochform

Beim 5. offenen Kinder- und Jugendschwimmfest des DSC im Sudpool, gelang der
Jugend des SVN schon wieder, nach nur 1 Woche, tber 75 personliche
Rekordzeiten

zu brechen. Ein Beweis fur die gute Arbeit der Trainer.

~Staffelschwimmen® lasst das junge Team immer zur Hochform auflaufen.

So auch am vergangenem Wochenende. 6 Pokale landeten im Neptun Lager!
Siegreich die 4 x 50 m Freistil und 4x50 m Lagenstaffel der Manner mit

Moritz Meyer, Sebastian Queens, Joel Gromm und Nicolas Kowalczyk.

Siegreich auch die 4x50 m Lagenstaffel der Damen.

Es kampften mit : Tabea Brabant, Melina Becker, Laura Schmidt und Kim-Sophie
Behlau.

Auch die Mannschaft tber 4 x 50 m Freistil mit Tabea Brabant, Alexandra Keuth,
Laura Schmidt und Kim-Sophie Behlau konnte sich Gber einen Pokal freuen.
Einen weiteren Pokal erhielt die Mannschaft Gber 8x50m Freistil mixed, hier



schwammen

Sabrina Besang, Tobias Erdmann, Nils Hartmann, Dana Fissel, Julia Windhorst,
Alexander Fischer, Annika Queens und Florian Littek.

Im Kinderechten Teil gelang Hannah Rumpf, Finn-Adrian Saul, Alina Brabant und
Sascha Schoénrock in der 4 x 25 m Freistil Staffel mixed ein grandioser 2. Platz,
stolz nahmen die kleinen Wasserratten den Pokal fir diese tolle Leistung in
Empfang.

Gekront wurde alles noch durch 4 Pokale fir die beste Gesamtleistung in allen

4 Schwimmlagen.

Annika Queens konnte sich sogar gegen den Jahrgang 95 durchsetzten. Im
Jahrgang 92/93

gelang das Kunststiick, so kdnnte man sagen, auch Linda Fussel.

Bei den Herren im Jahrgang 94/95 setze sich Nils Hartmann durch. Bei den Jingsten
war der Sieger der sich ebenfalls gegen den Jahrgang 2000 behauptete,

Sascha Schénrock der dem Jahrgang 2001 angehort.

Ein voller Erfolg fur das junge Team. Aul3er dem erkampftes es tber 50 x Gold,

19 x Silber und 15 Bronzemedaillen.

Medaillengewinner:

Sabrina und Steve Besang, Melina Mauck, Lisa und Lena Trzaska, Finda und Dana
Flssel,

Julia Windhorst, Karina und Nicolas Kowalczyk, Annika Queens, Leonie Plewka,
Melina Becker,

Kim-Sophie und Dustin Behlau, Tabea und Alina Brabant, Alexandra Keuth, Laura
Schmidt,

Niklas Ostek, Finn-Adrian Saul, Sascha Schoénrock, Tim Eckey, Nils Hartmann,
Tobias Erdmann,

Alexander und Maximilian Fischer, Charanthorn Levicar, Florian Littek, Kevin Vogel,
Julian Klimczyk, Joel Gromm und Moritz Meyer.

6. Oktober 2009 Karin Bevtz

14.09.2009 12. Kurzbahnmeeting Hellas Wanne-Eickel

Neptunen auf Erfolgskurs
Unschlagbar mit 68 Gold- 43 Silber- und 21 Bronzeme  daillen

Auf der Stral3e der Sieger kdnnte man sagen bewegten sich die Schwimmerinnen
und Schwimmer

des SV Neptun am vergangenen Wochenende beim 12. Kurzbahn- und
Springmeeting im Sudpool.

Uber 100 pers. Rekordzeiten wurden von den jungen Team verbessert.

Allen voran Nils Hartmann der Uber 100 m Freistil endlich die Minutengrenze
unterschreiten

konnte, er schwamm 0:58,48. Auch Gber 100 m Schmetterling verbesserte er sich
um

Uber 2 Sekunden, auf 1:08,73. Den dritten Rekord schwamm er iber 100 m Lagen
in 1,07,41.

Ebenfalls siegreich war er in der 4 x 50 m Freistil-Staffel in der Besetzung :



Nils Hartmann, Alexander Fischer, Tobias Erdmann und Florian Littek

Glanzend auch die Leistungen von Dana Fussel: 3 Goldmedaillen tiber 100 m Freistil
in

neuer Rekordzeit von 1:08,40, Gber 50 m Brust in 0: 41,69 und 50 m Ricken in
0:37,60.

Doch auch die Kleinsten halfen mit, fleil3sig Medaillen zu sammeln . Hier sollte
Sina Gabriel Jahrgang 2001 erwéahnt werden, die 50 m Schmetterling in 0:57,54
bewaltigte

oder Finn Adrian Saul ebenfalls Jahrgang 2001, der fir die 100 m Freistilstrecke mal
gerade so 1:40,89 bendtigte. Hier alle Medaillengewinner:

Sabrina Besang 3 x Gold Lisa Trzaska 3x Gold, Julia Windhorst 3 x Gold,
Annika Queens 3 x Gold, Leonie Plewka 3 x Gold, Alexandra Keuth 3 x Gold,
Laura Schmidt 3 x Gold, Tobias Erdmann 3 x Gold, Steve Besang 3 x Gold,
Linda Fussel 2 x Gold 1 x Silber, Melina Mauck 2 x Gold 1 x Silber,

Melina Becker 2 x Gold, Finn Adrian Saul 2 x Gold 1 x Silber,

Sascha Schénrock 2 x Gold 1 x Silber, Alexander Fischer 2 x Gold 1 x Silber,
Charanthorn Levicar 2 x Gold 1 x Bronze, Benjamin Littek 2 x Gold 1 x Silber,
Nicolas Kowalczyk 2 x Gold 1 x Silber, Julia Rieke 1 x Gold, 2 x Bronze,

Alina Brabant 1 x Gold 1x Silber 1 x Bronze, Sina Gabriel 1 x Gold 2 x Silber,
Catalin Kuhn 1 x Gold 2 x Silber, Karina Kowalczyk 1 x Gold, 1 x Silber 1 x Bronze,
Kim-Sophie Behlau 1 x Gold 1 x Silber, Tabea Brabant 1 x Gold 2 x Silber,
Michal Schwake 1 x Gold, Maren Thiring 1 x Gold 1 x Silber 1 x Bronze,

Florian Littek 1 x Gold 2 x Silber, Dustin Behlau 1 x Gold 2 x Silber,

Makimilian Fischer 1 x Gold 2 x Silber, Julian Klimczyk 1 x Gold 1 x Bronze,
Sebastian Queens 1 x Gold 1 x Silber 1 x Bronze,

Moritz Meyer 1 x Gold, 1x Silber 1 x Bronze, Lena Trzaska 1 x Gold 2 x Silber,
Paula Flacke 2 x Bronze, Nele Renner 2 x Silber, Denise Brinkmann 2 x Silber,
Saskia Gola 1 x Bronze, Kathrin Groppe 2 x Silber, Louisa Kaintzyk 2 x Silber,
Fabian Leusing 2x Silber, Ramon Schulz 1 x Gold 2 x Bronze, Kevin Vogel 1 x
Bronze,

Felix Westerdorf 1 x Bronze, Rafael Schulz 2 x Silber, Tobias Gabriel 2 x Silber,
Maximilian Meier und Maron Ostendorf 2 x Silber + 1 x Bronze.
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29.-30.09.2009 12. Pokameeting Witten-Annen

3 Pokale / 31 x Gold / 34 x Silber und 25
Bronzemedaillen fir den SV Neptun

. &
60 Neptunen kdmpften in Witten — Annen beim 12. Pokalmeeting um Pokale,
Pramien und Medaillen.
Fast 100 persénliche Rekordzeiten wurden von dem starken Team geknackt.
Besonders herausragend war die Leistung von Nicolas Kowalczyk. Wie schon im
Vorjahr sicherte er sich den Pokal fir die
beste Leistung in seinem Jahrgang. Ebenfalls Jahrgangsbester, das
vielversprechende Nachwuchstalent Sascha Schonrock,
auch er wurde mit einem Pokal ausgezeichnet. Bei den jungen Damen konnte sich
Kim — Sophie Behlau tber die Trophae freuen.
In der Gesamtwertung gelang dem Team ein toller 3. Platz. Mit einer Pramie, welche
der Jugend zugute kommen wird,
wurde die Mannschaft belohnt.
Ein ganz grol3es Lob auch an die teilweise sehr jungen Staffelschwimmer.
Krankheitsbedingt wurden in den 11 Staffeln
sehr junge Nachwuchsschwimmer eingesetzt denen es gelang fleilig viele Punkte zu
sammeln.
Die 4 x 100 m Freistil — Mix — Staffel in der Besetzung Dana Fussel, Patrick Rottger,
Alina Kleffner und Nils Hartmann
sicherte sich die Bronzemedaille.
Mit Gold , Silber und Bronze im Gepéck kamen nach 2 harten Tagen miide aber
gltcklich heim:
Kristina LUking 1 x Gold, 1 x Silber, Sabrina Besang 1 x Silber, Melina Mauck 1 x
Silber 1 x Bronze,
Linda Fussel 3 x Gold, Alina Kleffner 1 x Silber, Dana Fussel 3 x Gold 1 x Silber,
Cathalin Kuhn 1 x Silber, 1 x Bronze,
Julia Windhorst 2 x Silber, 2 x Bronze, Karina Kowalczyk 1 x Bronze, Lena Trzaska 1
x Silber,



Leonie Plewka 2 x Silber 1 x Bronze, Melina Becker 3 x Gold, Kim — Sophie Behlau 2
x Gold 2 x Bronze,

Tabea Brabant 1 x Gold 2 x Silber, Laura Schmidt 1 x Silber 1 x Bronze, Julia Rieke
1 x Silber,

Alina Brabant 2 x Gold 2 x Silber, Sina Gabriel 2 x Bronze,

Nils Hartmann 4 x Gold, Jascha Buckel 2 x Silber 2 x Bronze, Tobias Erdmann 2 x
Silber ,

Steve Besang 3 x Silber 1 x Bronze, Jannik Dietze 1 x Silber, Finn Adrian Saul 2 x
Bronze.

Sascha Schénrock 3 x Gold, Ramon Schulz 1 x Bronze, Tim Eckey 1 x Gold 2 x
Bronze,

Maximilian Fischer 1 x Silber 2 x Bronze, Robin Keuth 1 x Silber, Julian Klimczyk 1 x
Silber 1 x Bronze,

Sebastian Queens 2 x Bronze, Joel Gromm 3 x Gold, Nicolas Kowalczyk 4 x Gold,
Maximilian Meier 3 x Silber,

Moritz Meyer 2 x Silber 1 x Bronze und Marlon Ostendorf 1 x Silber.

Ein grol3es Lob fur die 3 Trainer, Karin Bevtz, Andreas Besang und Patrick Rottger
denen es gelang das Team

genau auf den Punkt fit zu machen und an die gesamte Mannschaft, die sich
ausgezeichnet nach der langen

Sommerpause prasentierte (Auch wahrend der Ferien wurde fleil3ig trainiert).

i il,m ) 55
g LSS

Karin Bevtz
3. September 2009
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26.06.2009 SVSW Meisterschaften offen
Es muss nicht immer Gold sein
Silber und Bronze glanzen auch

13 Schwimmerinnen und Schwimmer des SV Neptun hatten sich die Teilnahme zu
den

Sudwestfalischen Jahrgangsmeisterschaften gesichert. Hier in Dortmund auf der
50 m Bahn mussten Dana Fissel, Julia Windhorst, Karina Kowalczyk,



Annika und Sebastian Queens, Lena Traska, Leonie Plewka, Melina Becker,
Kim—Sophie Behlau, Tabea Brabant, Nils Hartmann, Tobias Erdmann, Steve Besang
und Tim Eckey ihr Kénnen unter Beweis stellen.

Immerhin hatten 56 Vereine ihre Elite an den Start geschickt. Bei dieser
Mammutveranstaltung, die Uber 2 Tage ging, hier auch nur an Gold, Silber und
Bronze

zu kratzen , das war schon das Allergrolite.

Neptuns Elite, natirlich in absoluter Hochstform, kampfte verbissen um jede 10tel
Sekunde.

Es wurden heil3e Rennen ausgefochten und Nils Hartmann, Annika Queens, Tobias
Erdmann

und Melina Becker gelang das fast Unmogliche. Sie nahmen Silber und Bronze mit
nach Hause.

Melina Becker, Brustschwimmerin, gelang der Sprung aufs Treppchen sogar gleich 2
X.

Silber Gber 50 m Brust und Bronze tber 200m. Annika Queens wurde mit der
Bronzemedaille

ausgezeichnet fur die 50 m Schmetterling. Nils Hartmann erk&mpfte sich Silber Uber
50 m Ruicken und Tobias Erdmann stieg auf's Treppchen um fir die 100 m
Bruststrecke

Bronze in Empfang zu nehmerh_

Es platzierten sich auRerdem unter den Top — Ten:

Tabea Brabant Platz 5 + 6, Kim Sophie Behlau Platz 6 und Steve Besang.

Eine Kunst ist es schon in Dortmund pers. Rekordzeiten zu knacken, dies gelang:
Dana Fussel gleich 2 x, Lena Trzaska 1 x, Melina Becker 2 x. Steve Besang 1 x.



Tobias Erdmann gelang es den Vereinsjahresrekord tber 200 m Brust zu knacken .
Doch absoluter Uberflieger war das vielversprechende Nachwuchstalent Tabea
Brabant,

Ruckenspezialistin, sie verbesserte ihre Rekordzeiten Gber 200 + 100 + 50 m Rucken
gleich um 3 — 4 Sekunden.
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06.06.2009 Vereinsmeisterschaft Jugend

SV Neptun stellt seine Vereinsmeister 2009 vor

Uber 100 groRRe und kleine Neptunen hatten sich angemeldet um bei den
Vereinsmeisterschaften nach Gold Silber und Bronze zu greifen. Fur die Schnellsten
jeden Jahrganges waren auf3erdem Pokale ausgeschrieben. Wer es sich zutraute
Uber Schmetterling, Freistil, Riicken und Brust zu starten hatte die Chance.

Um den Nachwuchs braucht sich der SVN nun wirklich keine Sorgen zu machen.
Jungste Teilnehmerin, gerade mal 4 Jahre alt, war Leonie Schmidt, die die 25 m
Bruststrecke in knapp 47 Sekunden zuricklegte. Stolz nahm sie ihre erste Urkunde
in Empfang.

Zum ersten mal trug der SVN seine Vereinsmeisterschaften im OHG aus, dazu
geplant war noch anschliel3end ein Sommerfest. Leider war der Wettergott nicht
gnadig, sodass einige der geplanten Aktivitaten buchstablich ins Wasser fielen.

Doch dafur war auf sportlicher Ebene alles perfekt geplant, gute Stimmung in der
Halle, schnelles Wasser und tber

210 pers. Rekordzeiten, 24 Jahresbestleistungen bei 344 Einzelstarts.

Und hier nun die Schnellsten und somit die Pokalgewinner eines jeden Jahrgangs:
1990 Kristina Luking 1315 Punkte,

1991 Sabrina Besang 1393 Punkte,

1992 Lisa Trzaska 1398 Punkte,



1993 Alina Kleffner 1436 Punkte,
1995 Dana Fussel 1468 Punkte,
1996 Annika Queens 1516 Punkte,
1997 Leonie Plewka 955 Punkte,
1998 Tabea Brabant 963 Punkte,
1999 Laura Schmidt 978 Punkte,
2000 Julia Rieke,

2001 Alina Brabant,

2002 Lillian Kaintzcyk,

1993 Jascha Buckel 1511 Punkte,
1994 Nils Hartmann 1727 Punkte,
1995 Tobias Erdmann 1350 Punkte,
1996 Dustin Behlau 707 Punkte,
1997 Tim Eckey 653 Punkte,

1998 Sebastian Queens 514 Punkte,
1999 Nicolas Kowalczyk 658 Punkte,
2000 Jannik Dietze,

2001 Finn Adrian Saul,

2002 Nick Eckey

Karin Bevtz
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03.06.2009 Vereinsmeisterschaft Masters
SV Neptun Masters — Vereinsmeisterschaft 2009

Drei Tage vor der Jugend des SVN gingen die Masterschwimmer an den Start um
tber 50m Schmetterling, Freistil, Brust und Rucken in den jeweiligen Altersklassen
um Medaillen zu kampfen.

Die hochste Punktzahl und somit der Pokal ging an Susanne Queens AK 40, die fur
ihre Leistung tber 50 m Brust in 0:42,67 Sekunden, 368 Punkte erhielt.

Bei den Herren heil3t der Pokalgewinner Patrick Rottger AK 20.

Er schwamm die 50 m Freistil — Strecke in 0:26,58 Sekunden, dafir gab es 415
Punkte .

Die alteste Teilnehmerin Jahrgang 33,Christel Hankel, schwamm die 50 m Brust —
Strecke in hervorragenden 1:24,80

Mit der Goldmedajlel und donnerndem Applaus wurde sie geehrt
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4 x die Goldmedaille erkdmpften sich:

AK 65 Karin Bevtz, AK 35 Ines Wildenhues, AK 50 Michael Kampa, AK 35 Oliver
Marek, AK 20 Patrick Rottger

und AK 40 Gerrit Gabriel.

3 x Gold 1 x Silber Ulrike Volkel AK 45, 2 x Gold 1 x Silber Susanne Queens AK 40,
2 x Gold 2 x Silber Angelika Gabriel AK 40, 1 x Gold 2 x Silber Kirsten Littek AK 40,
2 x Silber Sigrid Grob AK 65, 1 x Gold Karin Hippe AK 50,

1 x Silber 2 x Bronze fur Kerstin Horala AK 40, 2 x Silber fur Nicole Marek AK 35,

3 x Gold fiir Andreas Besang AK 45, 1 x Gold 1 x Silber 2 x Bronze fur Olaf Rieke AK
45,

2 x Silber fur Helge Brabant AK 45, 1 x Silber 1 x Bronze fur Ralf Keuth AK 45,



3 x Silber 1 x Bronze fir Dirk Levicar AK 40.

Karin Bevtz
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10.05.2009 20. Frihlingsschwimmfest in Schwelm
SV Neptun startet beim Frihlingsschwimmfest in Schw elm

Wahrend die Wettkampfmannschatft bis auf wenige Ausnahmen in
Echternach/Luxemburg fighteten,

gingen uUber 40 Schwimmer und Schwimmerinnen in Schwelm an den Start, wo sie
ihr grof3es Kénnen

unter Beweis stellten.

Mit 2 Pokalen, 16 Gold-, 10 Silber- und 15 Bronzemedaillen im Gepéack kehrten sie
Uberglucklich heim.

Die Stimmung schlug uber, als es den jungen Wassernixen, Laura Schmidt, Kim
Sophie Behlau, Tabea Brabant,

Louisa Kaintzyk und Alexandra Keuth gelang die Pokale fir die 4 x 50 m Freistil und
in der 4 x 50 m Lagenstaffel

nach Herne zu bringen.

Auf dem 2. Platz die Jungen: Nicolas Kowalczyk, Moritz Meyer, Jonas Dietze,
Sebastian Queens und Joel Gromm.

Sie schlugen in beiden Staffeln knapp hinter Bottrop an. Der 2. Mannschatft, in der
Besetzung Marlon Ostendorf,

Joel Gromm, Lennart Dietze und Tobias Gabriel gelang es den 3. Platz in der 4 x 50
m Freistilstaffel zu belegen.

Bronze fur die Vier!

Von den 95 Einzelstarts wurden tber 50 pers. Rekordzeiten geknackt. Ein
ausgezeichnetes Ergebnis !

Strahlend, mit Gold Silber und Bronze geehrt, kehrten folgende Schwimmerinnen und
Schwimmer zuriick:

Kristina LUking, Kim — Sophie und Dustin Behlau, Tabea und Alina Brabant,Nicolas
Kowalczyk, Jonas und Jannik Dietze, Denise Brinkmann, Nele Renner, Julia Rieke,
Sina Gabriel, Christin Schuler, Laura Schmidt, Niklas Ostek,

Liam Unger, Finn Adrian Saul, Sascha Schonrock, Johannes Schutzig, Steve
Besang, Maximilian Fischer,

Niclas Dukat, Sebastian Queens, Joel Gromm, Maximilian Meier, Moritz Meyer und
Marlon Ostendorf.

Karin Bevtz 16.Mai 2009
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28.04.2009 Speedo Meeting in Dortmund

Neptun erfolgreich in Dortmund

Beim int. Speedo Meeting gingen tber 850 Schwimmer aus 40 Vereinen an den
Start. Um so erfreulicher,
dass sich viele Schwimmer des SV Neptun unter den Top — Ten platzieren konnten.

28 pers. Rekordzeiten wurden hier auf der langen 50 m Bahn von dem Neptun—
Team geknackt.

Besonders erfolgreich war Joel Gromm, der Gold tber 100 m und Silber tber 50 m
Brust aus dem Becken fischte.

Nicolas Kowalczyk gelang es ebenfalls tber 50 m Freistil und Gber 50 m
Schmetterling,

Niklas Ostek holte Silber und Bronze tber 50 m Riucken und Freistil. Nils Hartmann
gelang der Sprung aufs

Treppchen tber 50 m Ricken, Bronze auch fir ihn. Laura Schmidt fischte Silber tber
50 m Brust

und Bronze tber 100 m Freistil aus dem 50 m Becken.

Hier unter die Top—Ten zu kommen, einfach eine starke Leistung, das gelang:

Sabrina Besang, Kim—Sophie Behlau, Alexandra Keuth, Louisa Kaintzyk , Maren
Thuring, Jascha Buckel, Liam Unger,

Johannes Schitzig, Tim Eckey, Robin Keuth, Niklas Dukat, Maximilian Meier, Moritz
Meyer, Marlon Ostendorf

und Dustin Behlau.

Karin Bevtz 6.Mai 2009
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28.-29.03.2009 Osterpokalmeeting der FS Bochum
5 Jahrgangsbeste des SVN werden mit Pokalen ausgeze ichnet

Beim Osterpokal-Meeting in Bochum erreichen gleich 5 Neptunen in ihren
Jahrgangen die htéchste Punktzahl.

Wieder war ein starkes Aufgebot in Bochum auf den Startblocken um Pokale und
Medaillen aus dem Becken zu fischen.

Wer um die Pokale kAmpfen wollte, musste schon alle 4 Lagen perfekt beherrschen.
Es musste eine 200 m Strecke , zwei 100 m Strecken und eine 50 m Strecke
geschwommen werden. Die Jugend des SVN kadmpfte verbissen um jede 10tel
Sekunde.



Uber 60 personliche Rekordzeiten wurden von Neptuns Wasserratten gebrochen.

Der Sieger im Jahrgang 93 heil3t Jascha Buckel mit 1476 Punkten
Im Jahrgang 94 ist es Nils Hartmann mit 1440 Punkten

Im Jahrgang 95 siegte Dana Fussel mit 1445 Punkten

Die Siegerin im Jahrgang 96 heil3t Annika Queens mit 1485 P.

Die Aufgabe fir den Jahrgang 1999 war etwas anders gestellt, es mussten 2 x 100
und 2 x 50 m geschwommen werden.

Als Schnellster gewann diese Rennen, wie auch schon in den Vorjahren Nicolas
Kowalczyk mit 452 Punkten.

In der Gesamtwertung gelang dem Neptun Team ein beachtlicher 4. Rang.

Auf den Platzen eins, zwei und drei platzierten sich folgende Neptunen :

Sabrina Besang -/2/-, Melina Mauck 1/-/1, Linda Fussel -/-/2, Dana Fussel 1/-/-,
Catalin Kuhn -/1/-, Annika Queens 1/-/-, Melina Becker -/2/-, Kim-Sophie Behlau 1/1/-
, Tabea Brabant -/1/2, , Julia Rieke -/1/2, Alina Brabant -/-/1, Finn Arian Saul -/2/-,
Sascha Schoénrock 2/-/-, Jascha Buckel -/-/2, Nils Hartmann 1/1/-, Tobias Erdmann -/-
/2, Dustin Behlau -/1/-, Steve Besang -/-/1, Maximilian Fischer -/-/1, Sebastian
Queens -/-/1, Tobias Gabriel -/1/1, Joel Gromm 1/1/-, Nicolas Kowalczyk 1/2/- und
Moritz Meyerl/-/2

Karin Bevtz 04.04.2009
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08.03.2009 1. Willi Nickel Gedenkschwimmen

1. Willi Nickel Gedenkschwimmen des SV Neptun
Herne

Am vergangenen Sonntag fuhrte der SVN seinen jahrlichen Wettkampf im Stdpool
aus. Zum ersten Mal unter neuem Logo. Zum Gedenken an den ehemaligen 1.
Vorsitzenden Willi Nickel, der Gber 20 Jahre die Geschicke des Vereins bestens
lenkte.

15 Vereine mit Uber 330 Schwimmern waren in tiber 1100 Starts gefordert, ihr
Kdnnen unter Beweis zu stellen.

Hier starteten nicht nur die Jugendlichen, nein auch die Masters waren gefordert, und
viele waren Neptuns Ruf gefolgt.

Die sportliche Leitung sorgte flr einen gut und sehr straff organisierten Ablauf und
Uberreichte als Highlight jedem

der 8 Teilnehmern in den siegreichen Staffeln Pokale.

Auch unsere Freunde aus Echternach in Luxemburg waren mit 8 Schwimmern
angereist und wurden, wie jedes Jahr wieder bei Gastfamilien untergebracht.
Besondere Freude bei Stephan Fandel vom Cercle Echternach Luxemburg, der den
Pokal fir die beste Einzelleistung tber 200 m Lagen mit nach Hause nehmen
konnte.

Dem Neptun — Team gelang es 53 x Gold, 41 x Silber und 30 x Bronze zu gewinnen.
Ebenfalls die 8 x 50 m Lagen mix Pokale der Jahrgange 90/97 , der Jahrgénge
98/2001 und die Pokale Uber 8x25 m Lagen mix der 1. und der 2. Mannschaft
blieben im Neptun — Lager.

Zu Neptuns Leistungstragern gehoren bei den Masters: Susanne Queens, Marion
Erdmann, Yasmin Schulz, Ines Wildenhues, Kerstin Horala, Michael Kempa, Olaf
Rieke, Gerrit Gabriel , Oliver Marek und Patrick Roéttger.



Staffelsieger sind: Sabrina Besang, Tobias Erdmann, Annika Queens, Nils Hartmann,
Jascha Buckel, Linda Fussel,



Alina Kleffner, Alexander Fischer, Tabea Brabant, Melina Becker, Kim — Sophie
Behlau, Laura Schmidt, Sebastian Queens, Joel Gromm, Nicolas Kowalczyk, Moritz
Meyer, Alexandra Keuth, Luisa Kaintyk, Maren Thuring, Julia Rieke,

Marlon und Ron Ostendorf, Tobias und Sina Gabriel, Maximilian Meier, Finn — Adrian
Saul, Saskia Gola, Denise Brinkmann, Michal Schwake, Liam Unger, Niklas Ostek
und Marc Weidensee
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28.02.2009 Oscar Riissler Gedenkschwimmen

1. Platz beim Staffelschwimmen der Masters

Marion Erdmann, Kerstin Horala, Yasmin Schulz, Ines Wildenhues, Michael Kempa,
Andreas Besang, Olaf Rieke, und Oliver Marek, das war das kleine Aufgebot des SV
Neptun, das in Witten beim 36. Oskar-Russler—-Gedenkschwimmen

an den Start ging.

In Hochform prasentierten sich die Herren Rieke, Marek, Besang und Kempa.
Sie glanzten auf den 1. Platz in der 4 x 50 m Lagenstaffel.

Ebenfalls auf Platz 1, Kerstin Horala, Giber 100 m Brust und 2 x auf dem 2. Platz tber
50m Brust und 50 m Freistil.

Marion Erdmann erzielte tiber 50 m Brust den 2. Platz und Uber 50 m Ricken und 50
m Schmetterling erreichte sie den 3. Platz.

Ines Wildenhues erreichte einen 3. Platz tiber 50m Brust und Platz 5 tiber 50m
Freistil.

Yasmin Schulz schwamm auf Platz 4 iber 50 m Brust und Freistil.



Michael Kempa erreichte tber 100 m Freistil den 2. Platz und Platz 3 Gber 50 m

Andreas Besang war siegreich tber 50 Rucken, Platz 2 Gber 50 m Freistil und Platz 3
Uber 50 m Brust.

Olaf Rieke schwamm auf den 2. Platz Gber 50 Riicken , Platz 3 tiber 50 Freistil und
Platz 4 tber 50 Brust.

Oliver Marek, Newcomer im SVN Team: 2 x Platz 2 Giber 50 Brust und 50 Freistil.
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21.-22.02.2009 Nachwuchsmeeting Westfalia

12 Pokale , 51 x Gold, 41 x Silber und 43 x Bronze flr die Neptunen

Ein grolRer Aufgebot stand am vergangenem Wochenende im Stdpool auf den
Startblocken.

66 Neptunen hatten tber 230 Starts zu absolvieren und nattrlich scheffelten sie
dabei reichlich Edelmetall.

Es purzelten tber 170 pers. Rekorde wortber sich die Trainer Karin Bevtz, Andreas
Besang und Patrick Réttger

zusammen mit ihren Schtzlingen besonders freuten, so zeigt sich das Trainingsfleil3
und Spafld am Staffelschwimmen

die Freundschaft und die Zusammenhalt des Neptun-Teams sehr fordert.

Besonders erfreulich ist die grol3e Prasens beim Staffelschwimmen, schickte der
SVN doch gleich 2 oder sogar

3 Mannschaften an den Start und Alle waren siegreich.

Zu den Gewinnern gehdren:

Kim Sophie Behlau, Tabea und Alina Brabant, Laura Schmidt, Melina Becker, Dana
und Linda Fussel, Julia Windhorst,

Lisa Heinrich, Louisa Kaintzyk, Sabrina Besang, Annika Queens,Patrick Rottger, Nils
Hartmann, Jascha Buckel, Tobias Erdmann,

Nicolas Kowalczyk, Sebastian Queens, Jonas Dietze, Moritz Meyer, Niklas Dukat,



Marc Wiemann, Alexander Fischer,

Florian Littek, Dustin Behlau, Marlon Ostendorf, Tobias Gabriel, Niklas Ostek,
Maximilian Meier, Finn Adrian Saul,

Joel Gromm und Lennart Dietze.

Ganz besonders herausragend waren die Einzelleistungen von Annika Queens mit 4
x Gold, Kim Sophie Behlau 3 x Gold,

Dana Fussel 3 x Gold und 1 x Bronze, Nil Hartmann 4 x Gold, Tim Eckey 3 x Gold 1
x Silber,

Dustin Behlau 3 x Gold 1 x Bronze und Nicolas Kowalczyk 4 x Gold .
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Februar 2009

Die D—Jugend des SV Neptun bringt Bronze
von den DMSJ-Wettkdmpfen mit nach Herne

Heute fand der Endkampf der Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der Jugend
auf Sidwestfalen—Ebene statt.

Mit 7 Mannschaften war die Jugend des SVN in den Vorkampf gegangen. Sehr
erfreulich, gleich 5 Mannschaften konnten sich fur den Endkampf in Bochum-Linden
qualifizieren.

Hier muss man sagen, die gesamte Mannschaft stand vollig unter Strom. Hochste
Motivation war angesagt.

Um jede Sekunde wurde hart gekampft. Alle wollten sich noch einmal steigern, noch
schneller sein, als in der vergangenen Woche.

Und es gelang dem D—Team der mannlichen Jugend sich hinter den beiden
Schwimm-Riesen zu platzieren.

Bronze fur die Jungen des Jahrgangs 98/99 hinter der SG Dortmund und der SG
Ruhr. Die Mannschaft verbesserte sich um tber 17 Sekunden zum Vorkampf.

Die Bronzemedaille ging an:

Nicolas Kowalczyk, Moritz Meyer, Marlon Ostendorf, Maximilian Meier, Joel Gromm,
Tobias Gabriel, Sebastian Queens, und Niklas Dukat.

Einen schénen 5. Platz fur die B—Jugend mit Tobias Erdmann, Nils Hartmann,
Alexander Fischer und Florian Littek.

Sie wuchsen an den beiden Wochenenden Uber sich hinaus. Es hagelte nur so von
pers. Rekordzeiten.

In der C — Jugend behaupteten sich auf dem 5. Patz:

Tim Eckey, Felix Westerdorf, Robin Backenecker, Dustin Behlau, Johannes Schiitzig,
Steve Besang, Robin Keuth, Julian Klimczyk, Maximilian Fischer und Kevin Vogel.
Einfach bewundernswert die Leistungen der Allerjtingsten,

Obwohl eine Leistungstragerin kurzfristig ausfiel, waren sie doch 3 Sekunden
schneller als im Vorkampf.

In der E-Jugend Jahrgang 2000/2001 kampften sich auf den 8. Platz vor: Julia



Rieke, Nadja Marek, Alina Brabant, Sina Gabriel, Denise Brinkmann, Nele Renner,
Liam Unger, Niklas Ostek, Sascha Schonrock, Finn Adrian Saul und Ron Ostendorf.

Karin Bevtz (16.02.2009)
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