10.-11.12.2011 Herbstschwimmfest Schwelm
Keine Angst vor langen Strecken

Hatte das SV Neptun Team das in Schwelm an den Start
ging. Mit 2 Pokalen fiir jeweils die Beste Gesamtleistung weiblich und auch ménnlich wurden
die Schwimmer ausgezeichnet.

Sie jubelten
“We re the Champions*

In Top — Kondition zeigten sich iiber 1500 m
Freistil:

Nicolas Kowalsczyk, Dustin Behlau ,
Alexander und Maximilian Fischer und
Moritz Meyer.

Kein Problem waren die 800 m Freistil fiir:
Alexandra Keuth und Laura Schmidt.

400 m Lagen? Na und? Steve Besang,
Nicolas Kowalsczyk, Sebastian Queens, Finn
Adrian Saul, Sascha Schonrock und Richard
Steinkotter, sie trauten sich!

400 m Freistil- locker mit links: Dustin
Behlau, Kim Behlau, Tabea Brabant, Jonas
Dietze, Alexander und Maximilian Fischer,
Katrin Groppe, Alexandra Keuth,

Nicolas Kowalczyk, Moritz Meyer, Leonie

Plewka, Sebastian Queens, Nele Renner,
Laura Schmidt, Sascha Schonrock und
Richard Steinkotter.

Uber 200 m Riicken, 200 m Brust 200 m
Schmetterling und 200 Freistil sammelten
fleiBig Punkte und trugen damit erheblich
zum Sieg bei:

Celina Schilb, Steve Besang, Alina und Tabea
Brabant, Jonas und Jannik Dietze, Paula
Flacke, Sina und Tobias Gabriel, Katrin
Groppe, Alexandra und Robin Keuth, Nadja
Marek, Maximilian Meier, Moritz Meyer,
Leonie Plewka, Sebastian Queens, Nele
Renner, Julia Rieke, Finn Adrian Saul, Laura
Schmidt, Sascha Schonrock und Richard
Steinkotter.

Karin Bevtz Dez.2011



27.11.2011 Karl-Heinz-Range Gedenkschwimmen
17 x Gold- 17 x Silber und 14 x Bronze

Das war die Ausbeute beim 8. Karl — Heinz — Range Gedenkschwimmen im Siidpool.

Es wurden wieder jede Menge pers. Rekorde geknackt.

Highlight waren wieder die Staffeln der Jahrgiinge 99 und jlinger . Hier konnten sich die
Teams des SV Neptun jeweils auf dem 2. Platz behaupten. Bei den Middchen und Jungen
erhielten die Silbermedaille:

Alexandra Keuth, Julia Rieke, Katrin Groppe, Laura Schmidt, Niklas Ostek, Finn Adrian
Saul, Tobias Gabriel und Moritz Meyer.

In den Einzeldisziplinen hamsterten Medaillen:

Lena Backenecker-/1/-, Steve Besang 2/-/-, Alina Brabant 1/-/1, Tabea Brabant -/2/-, Josh
Deppe -/-/1, Jannik Dietze 1/-/1, Jonas Dietze -/1/1,

Alexander Fischer2/-/-, Maximilian Fischer -/1/1, Sina Gabriel -/-/1, Tobias Gabriel 1/-/1,
Katrin Groppe -/-/1, Phil GroBcurth -/2/-, Alexandra Keuth -/-/1,

Julian Klimczyk -/-/1, Jonas Kohlenbach -/1/-, Noel Kuhlmann -/-/1, Nadja Marek 1/-/-,
Marian Meyer 1/1/, Moritz Meyer 1/1/-, Niklas Ostek 1/1/-,

Leonie Plewka -/-/2, Julia Rieke-/1/1/-, Hannah Rumpf -/2/-, Lars Riitterhoff 1/-/-, Finn
Adrian Saul 2/-/-, Laura Schmidt 1/1/-, Rafael Schulz 1/-/-,

Ramon Schulz -/-/1, Lena Trzaska 1/1/, und Lisa Trzaska -/2/-

Karin Bevtz

12.11.2011 3. Sprint- und Staffel-Cup
Neptuns’s Zwerge ganz grof}

Heute hatten unsere Zwerge ihren ersten gro3en Auftritt.

Toll wie die Kleinen schon so gekonnt wie die Fischchen durchs Becken schwammen. Da
hiipfte den Eltern stolz das Herz in der Brust. Beim 3. Sprint — und Staffel-Cup im Siidpool
gab es auch schon fiir die Allerkleinsten Staffeln zu bewiltigen und das machten die kleinen
Neptunen ganz ausgezeichnet. Siegreich waren sie in der 3 x 25 m Lagen mix — Staffel und
auch in der 4 x 25 m Kraulstaffel waren sie nicht zu schlagen.

Hier schwammen mit: Leonie Schmidt Jahrg. 2004, Malin Thiiring Jahrg. 2004, Lena
Backenecker Jahrg. 2003 und Marian Meyer Jahrg. 2003.

In diesem kindgerechten Teil erhielten die Jiingsten auch in denEinzeldisziplinen Medaillen ,
und wer den Sprung auf das Treppchen noch nicht geschafft hatte erhielt eine Teilnehmer —
Medaille. Ja und das Schonste: nach Beendigung des Wettkampfes bekamen die kleinen
Neptun — Zwerge noch eine Tiite Siiigkeiten.



25 m Brust : 1.Platz Zoe Dossin, Jahrgang 2005

3. Platz Lena Kuhlmann " 2005
1. Platz Teo Pétsch ! 2005
1. Platz Malin Thiiring ! 2004
3. Platz Leonie Schmidt " 2004
2. Platz David Konopka " 2004
1. Platz Marian Meyer ! 2003
25 m Riicken:1. Platz Teo Pdtsch ~ Jahrgang 2005
2. Platz Maike Weidensee " 2004
3. Platz Leonie Schmidt " 2004
2. Platz David Konopka " 2004
2. Platz Lena Bakenecker " 2003
1. Platz Marian Meyer ! 2003
25 m Kraul: 1. Platz Teo Pitsch Jahrgang 2005
3. Platz Malin Thiiring ! 2004
2. Platz David Konopka ! 2004
3. Platz Lena Bakenecker " 2003
1. Platz Marian Meyer ! 2003

Zum Team gehorten aulerdem: Vivian Althoff, Annabell Salewski, Simone Skibbe, Charlotte
Grautstiick

3. Sprint — und Staffel — Cup des SVN ein voller Erfolg

Nach Beendigung des kindgerechten Teils hatten nun die ,,Groen* das Schwimmbecken im

Siidpool fiir sich allein. Hier ging es dann hoch her. Nicht nur das fast alle Neptunen 5 x iiber
die Einzelstrecken ins Wasser sprangen, nein auch noch in den Staffeln wurden sie gefordert.
Da kam es schon vor, das so mancher bis zu 9 x zur Hochstform auflief.

Das Highlight waren natiirlich die Berg — und Tal — Staffeln.
Den 1. Platz belegte im Jahrgang 99 u. jiinger die 1. Mannschaft mit:



Alina Brabant, Jannik Dietze, Maximilian Meier, Moritz Meyer, Sascha Schonrock, Maren
Thiiring und Sina Gabriel

Den 2. Platz im selben Jahrgang belegte die 2. Mannschaft mit:

Celina Schilb, Luisa Angel, Nadja Marek, Finn — Adrian Saul, Richard Steinkotter, Fabian
Leusing und Vivian Woskowiak

Auch im Jahrgang 1998 und élter hatten die Neptunen die Nase vorn:

Platz 1 fiir die 1. Mannschaft mit:

Kim-Sophie Behlau, Lena Trzaska, Sabrina Besang, Nils Hartmann, Jascha Buckel, Steve
Besang und Florian Littek,

den 3. Platz belegte die 2. Mannschaft mit:

Tabea Brabant, Catalin Kuhn, Dana Fissel, Alexander und Maximilian Fischer, Rafael Schulz
und Dustin Behlau

7 x den 2. Platz belegten ii. 4 x50 m Riicken, 4 x 50 Freistil, 4 x 50 m Lagen 4 x 50 m Brust
und 4 x 50 m Schmetterling in den Jahrgéngen 98 und élter und 99 und jiinger folgende
Schwimmer: Maren Thiiring, Alexandra Keuth, Marlon Ostendorf, Moritz Meyer, Katrin
Groppe, Richard Steinkotter, Maximilian Meier, Sina Gabriel, Sascha Schonrock , Laura
Schmidt, Fabian Leusing, Lena Trzaska, Sabrina Besang, Jascha Buckel und Florian Littek.
In den Einzeldisziplinen erkdmpften sich Gold, Silber und Bronze:

Dustin Behlau -/-/2, Kim Sophie Behlau 3/-/-, Sabrina Besang 5/-/-/, Steve Besang 3/1/-,
Alina Brabant -/1/2, Tabea Brabant 1/3/1, Jascha Buckel 4/-/-,

Jannik Dietze 1/1/2, Jonas Dietze -/-/1, Alexander Fischer -/-/2, Maximilian Fischer 1/1/3,
Paula Flacke 1/-/-, Dana Fiissel 2/2/1, Sina Gabriel -/2/-,

Katrin Groppe -/-/1, Nils Hartmann 3/2/-, Alexandra Keuth -/-/1, Robin Keuth -/1/-, Julian
Klimczyk -/1/-, Noel Leander Kuhlmann 2/-/-, Catalin Kuhn -/2/2, Fabian Leusing -/2/1,
Florian Littek 1/2/1, Nadja Marek 1/-/1, Maximilian Meier -/2/1, Moritz Meyer 4/-/-, Chantal
Miiller -/-/1, Niklas Ostek -/2/1, Andreas Ostendorf 1/1/-, Marlon Ostendorf -/-/2, Nils
Pieczonka -/-/2, Leonie Plewka 1/3/-, Sebastian Queens 1/1/1, Julia Rieke -/-/1, Hannah
Rumpf 2/1/1, Finn Adrian Saul -/1/3,

Hans — Joachim Saul 1/-/-, Laura Schmidt 3/2/-, Rafael Schulz -/2/2-, Sascha Schonrock 3/1/-,
Richard Steinkotter -/3/-, Annika Sturm -/-/2, Maren Thiiring-/1/1, Lena Trzaska 2/1/2, Lisa
Trzaska 2/-/-, Nick Winkelhaus-1/-

Karin Bevtz 14.Nov. 2011

06.11.2011 Martini-Lauf Herne
Neptunen auch auf dem Land zu Hause

Beim diesjidhrigen Martini-Lauf in Herne ist der SV Neptun Herne mit 44 Startern knapp an
der grofiten Startgemeinschaft vorbei geschrammt.

Die Neptunen brauchten sich, auf dem fiir Sie sehr trockenem Element, vor den anderen
Teilnehmern nicht verstecken.



a%

Unter den ersten 3 in der jeweiligen Altersklasse kamen:

Lauf Name AK Zeit Platz

10 km Keuth, Robin MSA 00:45:15 1

10 km Trzaska, Lena WSA 00:53:45 1

10 km Leusing, Fabian MSC 00:54:53 1
Jedermann-Lauf Buckel, Irene W50 00:21:26 3
1,6 km Renner, Nele WSC 00:14:26 1

1,6 km Dietze, Jannik MSC 00:14:53 2

1,6 km Queens, Sebastian MSB 00:16:26 1

1,6 km Trzaska, Lisa WJA 00:16:45 2

1,6 km Dietze, Jonas MSB 00:16:53 3

Alle Platzierungen im Uberblick:



Lauf Name AK Zeit Platz AK Platz Gesamt

10 km Buckel, Jascha MJA 00:47:14 8 89

10 km Fischer, Alexander MJB 00:47:14 4 88

10 km Fleischmann, Stefan M40 00:47:42 18 96

10 km Keuth, Robin MSA 0045:15 1 63

10 km Leusing, Dieter M40 01:01:51 41 195

10 km Leusing, Fabian MSC 00:54:34 1 148

10 km Levicar, Dirk M40 00:55:34 33 156

10 km Milobinski, Kolja Chr. MH 00:39:41 16 29

10 km Milobinski, Simon Chr. MH 00:39:17 14 26

10 km Renner, Martin M45 00:54:59 27 152

10 km Rieke, Olaf M45 00:48:34 20 109

10 km Trzaska, Lena WSA 00:53:45 1 16

10 km Westerdorf, Stefan M45 00:42:58 6 43

10 km Fielmann-Staffel ~Gabriel, Angelika

Keuth, Alexandra

Gabriel, Tobias 00:47:38 5

10 km Fielmann-Staffel Volkel, Ulrike

Meier, Elke

Horala, Kerstin 01:03:14 14

Jedermann-Lauf (3,2 km) Buckel, Irene W50 00:21:26 3 37
Jedermann-Lauf (3,2 km) Dietze, Jannik MSC 00:14:53 2 9
Jedermann-Lauf (3,2 km) Dietze, Jonas MSB 00:16:53 3 22
Jedermann-Lauf (3,2 km) Meier, Maximilian MSB 00:19:01 4 32
Jedermann-Lauf (3,2 km) Queens, Reinhold M45 00:18:10 8 28
Jedermann-Lauf (3,2 km) Queens, Sebastian MSB 00:16:26 1 16
Jedermann-Lauf (3,2 km) Renner, Nele WSC 00:14:26 1 7
Jedermann-Lauf (3,2 km) Steinkotter, Richard MSC 00:16:49 4 19
Jedermann-Lauf (3,2 km) Trzaska, Lisa WJA 00:16:45 2 21
Jedermann-Lauf (3,2 km) Trzaska, Silvia M45 00:21:06 5 36
Bambini-Lauf Schmidt, Leonie

WBam7 00:02:04 4 7

1,6 km Angel, Luisa WSC 00:08:23 15 36

1,6 km Brabant, Alina WSC 00:08:20 14 34

1,6 km Brabant, Tabea WSB 00:08:45 8 41

1,6 km Fischer, Maximilian MSA 00:07:15 5 22

1,6 km Fleischmann, Paula WSD 00:08:10 7 27

1,6 km Fleischmann, Séren MSC 00:07:09 9 19

1,6 km Gabriel, Sina WSC 00:07:45 7 17

1,6 km Klimczyk, Julian MSA 00:07:07 4 17

1,6 km Lenarczyk, Daniel MSD 00:08:14 11 35

1,6 km Lenarczyk, Rene MSD 00:08:43 14 38

1,6 km Ostek, Niklas MSC 00:09:56 14 41

1,6 km Pieczonka, Annika WSC 00:08:34 16 39

1,6 km Rieke, Julia WSC 00:08:20 13 33

1,6 km Schmidt, Laura WSB 00:07:51 7 21



15.-16.10.2011 DMSJ Endkampf Dortmund

SV Neptuns — DMS - J Team der ménnl. Jugend erkidmpft Bronze

In Dortmund — Nette wurde der Endkampf der Siidwestfdlischen Mannschaftsmeisterschaften
der Jugend ausgetragen.

Im Vorkampf in Bochum — Linden hatten sich gleich 4
Mannschaften des Vereins qualifiziert.

Gegen die harte Konkurrenz der SG Dortmund, der SG
Ruhr und BW Bochum und SG Siegen

konnte sich jedoch nur die méinnliche D Jugend Jahrgang
2000/2001 durchsetzten und auf Medaillenrénge
schwimmen Eine tolle Leistung,

der Jubel war riesig.!

Sascha Schonrock, Finn Adrian Saul, Ramon Schulz,
Phil GroBkurth, Fabian Leusing und Niklas Ostek
ausgezeichnet.

Hochmotiviert von Trainerin Karin Bevtz, bauten sie den
knappen Vorsprung aus dem Vorkampf noch um weitere 12
Sekunden aus, das reichte um die begehrte Medaille
entgegen nehmen zu diirfen.

Karin Bevtz
17.0ktober 2011

01.-02.10.2011 DMSJ Vorkampf Bochum-Linden

SV Neptun nimmt mit 7 Mannschaften am DMS - J Vorkampf in Bochum
Linden teil

Am vergangenen Wochenende starteten gleich 7 Teams des SV Neptun beim Vorkampf in
Bochum — Linden.

Jugend E Jahrgang 2002 — 2003 mixed
Hier wurde in folgenden Disziplinen gestartet: 4 x 50 Freistil, 4 x 50 Riicken, 4 x 50 Brust
, 4 x 25 Schmetterling und 4 x 25 Lagen

Marian Meyer, Sven Jarchow, Nick Winkelhaus, Noel — Leander Kuhlmann,



Hannah Rumpf , Julia Leusing, Annika Sturm, Paula Groppe, Lena Backenecker

Jugend D weiblich Jahrgang 2000/2001
ES galt zu bewiltigen : 4 x100 Freistil, 4 x 100 Riicken, 4 x 100 Brust, 4 x 50
Schmetterling und 4 x 100 Lagen

Luisa Angel, Vivian Woskowiak, Alina Brabant, Nadja Marek, Julia Rieke
Jugend D minnlich Jahrgang 2000/2001

Sascha Schonrock, Finn Adrian Saul, Phil GroBkurth, Fabian Leusing, Niklas Ostek,
Ramon Schulz

Jugend C weiblich Jahrgang 1998/1999
Alle 5 Staffeln =4 x 100 m

Tabea Brabant, Kim — Sophie Behlau, Alexandra Keuth, Laura Schmidt, Maren
Thiiring,

Jugend C ménnlich 1998/1999

Rafael Schulz, Sebastian Queens, Niklas Dukat, Richard Steinkétter, Nicolas
Kowalczyk, Moritz Meyer

Jugend B ménnlich 1996/1997
Alle 5 Staffeln 4 x 100 m

Felix Westerdorf, Dustin Behlau, Steve Besang, Julian Klimczyk, Maximilian Fischer

Jugend A minnlich Jahrgang 1994/1995
Alle 5 Staffeln 4 x 100 m

Nils Hartmann, Florian Littek, Alexander Fischer, Charanthorn Levicar

Am 16.+17.0ktober in Dortmund sind dann die Stidwestfalen

Meisterschaften. Wer sich qualifiziert hat - ist noch offen.
Karin Bevtz 9. Oktober 2011
01.-02.10.2011 DMSJ Vorkampf Bochum-Linden

SV Neptun nimmt mit 7 Mannschaften am DMS - J Vorkampf in Bochum
Linden teil

Am vergangenen Wochenende starteten gleich 7 Teams des SV Neptun beim Vorkampf in
Bochum — Linden.



Jugend E Jahrgang 2002 — 2003 mixed
Hier wurde in folgenden Disziplinen gestartet: 4 x 50 Freistil, 4 x 50 Riicken, 4 x 50 Brust
, 4 x 25 Schmetterling und 4 x 25 Lagen

Marian Meyer, Sven Jarchow, Nick Winkelhaus, Noel — Leander Kuhlmann,
Hannah Rumpf , Julia Leusing, Annika Sturm, Paula Groppe, Lena Backenecker

Jugend D weiblich Jahrgang 2000/2001
ES galt zu bewiiltigen : 4 x100 Freistil, 4 x 100 Riicken, 4 x 100 Brust, 4 x 50
Schmetterling und 4 x 100 Lagen

Luisa Angel, Vivian Woskowiak, Alina Brabant, Nadja Marek, Julia Rieke
Jugend D miénnlich Jahrgang 2000/2001

Sascha Schonrock, Finn Adrian Saul, Phil GroBkurth, Fabian Leusing, Niklas Ostek,
Ramon Schulz

Jugend C weiblich Jahrgang 1998/1999
Alle 5 Staffeln =4 x 100 m

Tabea Brabant, Kim — Sophie Behlau, Alexandra Keuth, Laura Schmidt, Maren
Thiiring,

Jugend C ménnlich 1998/1999

Rafael Schulz, Sebastian Queens, Niklas Dukat, Richard Steinkotter, Nicolas
Kowalczyk, Moritz Meyer



Jugend B ménnlich 1996/1997
Alle 5 Staffeln 4 x 100 m

Felix Westerdorf, Dustin Behlau, Steve Besang, Julian Klimczyk, Maximilian Fischer

Jugend A minnlich Jahrgang 1994/1995
Alle 5 Staffeln 4 x 100 m

Nils Hartmann, Florian Littek, Alexander Fischer, Charanthorn Levicar

Am 16.+17.0ktober in Dortmund sind dann die Siidwestfalen
Meisterschaften. Wer sich qualifiziert hat - ist noch offen.
Karin Bevtz 9. Oktober 2011

25.09.2011 2. Ronsdorfer Kurzstreckenmeeting

Neptun erfolgreich in Wuppertal
9 x Gold - 7 x Silber 8 x Bronze

Ganz kurzfristig wechselten die Neptun Schwimmer zu einem Wettkampf in Wuppertal, da
der eigentlich geplante, buchstéblich ins Wasser fiel.

Nach der langen Sommerpause war das ein sehr erfolgreicher Einstieg fiir das SVN Team.
Das Trainingslager in Giessen brachte Allen eine enorme Leistungssteigerung. Es fielen fast
60 personliche Rekorde, teilweise iber mehr als 5 Sekunden.

Nicolas Kowalczyk Jahrgang 99, der als Einziger Neptuner an dem Freistil — Mehrkampf
teilnahm hatte gegen eine sehr starke Konkurrenz zu kiimpfen so konnte er sich in seinem
Jahrgang , trotz 4 pers. Rekordzeiten nur auf dem 2. Platz behaupten. Uber 50 Freistil war es
Gold, uber 200 + 75m waren es Silbermedaillen.

Uberhaupt waren die jungen Jahrgiinge sehr stark belegt, teilweise bis zu 25 und mehr
Teilnehmer in einem Jahrgang. So konnten die Neptun Schwimmer schon sehr stolz sein sich
unter den Top — Ten zu behaupten.

Gold Silber und Bronze fischten aus dem Haifisch — Becken:

Lena Trzaska Silber ii. 50 Brust Bronze ii. 100 Brust und 100 Freistil, Sascha Schonrock 2 x
Gold . 100 Schmetterling u. 50 Freistil,

Niclas Ostek Gold ii. 100 Schmetterling u. Bronze ii. 100 Riicken, Marlon Ostendorf Bronze
. 50 Bronze, Moritz Meyer Gold ii. 50 Schmetterling

Marian Meyer 3 x Silber ii. 50 Schmetterling, 50 Riicken und 50 100 Freistil, Fabian Leusing
2 x Bronze ii. 50 + 100 m Brust

Sina Gariel Bronze ii. 50 Schmetterling, Maximilian Fischer Bronze ii. 50 m Riicken, Jannik
ditze 2 x Gold ii. 100 Brust u. 50 Schmetterling

Tabea Brabant 2 x Gold iiber 50 Riicken und 50 Schmetterling

Zu den TOP — TEN gehoren:

Alina Brabant, Josh Deppe, Alexander Fischer, Paula Flacke, Tobias Gabriel, Phil Grof3curth,
Alexandra Keuth, Julian Klimczyk, Nadja Marek, Chantal Miiller, Hannah Rumpf, Laura
Schmidt,

Annika Sturm und Vivian Woskowiak .



Karin Bevtz
30. Sept. 2011

25.09.2011 SVSW Masters in Dortmund
SVN - Masters hamstern Medaillen
Bei den SVSW — Meisterschaften die in Dortmund ausgetragen wurden, erkampfte das

Neptun — Team
8 Gold — 5 Silber- und 2 Bronzemedaillen.

Erfolgreichster Medaillensammler war Trainer Andreas Besang, der iiber 100 + 50 m Brust
als Erster ins Ziel kam. Eine Bronzemedaille iiber 100m

Riicken rundete seinen schonen Erfolg ab.

Bei den Damen siegte Sigrid Grob in ihrer AK iiber 50 m Schmetterling und 50 m Freistil.
Bewundernswert, wie sie das schafft nach der erst kiirzlich iiberstandenen OP.

Kerstin Horala fischte sich gleich 3 Medaillen aus dem Becken. Die Goldenen iiber 100
Riicken und 50 Schmetterling und die Silbermedaille iiber

50 m Riicken. Mit der Goldmedaille wurde auch Elke Meier ii. 100 Brust ausgezeichnet. Ines
Wildenhues siegte ii. 50 m Riicken. 2 x Silber noch iiber 50 m Freistil und 50 Brust, ein toller
Tag fiir sie. Aufs Treppchen durften auch Hans-Joachim Saul, Silber fiir ihn ii. 50 Freistil.
Andreas Ostendorf erschwamm Silber ii. 50 Schmetterling und Bronze ii. 50 Freistil und
Michael Kempa schlug als 2. iiber 100 Freistil an, das war auch fiir ihn die Silbemedaille.

Zu den Top -Ten gehoren: Sabrina Besang, Kirsten Littek und Melina Mauck .

Karin Bevtz

29.September 2011

Trainingslager des SV Neptun in Gieflen

SV Neptu

Mit 50 Jugendlichen des SVN und 7 Betreuern ging es am Freitag mit dem Bus nach Giel3en.
Auf der 50 m Bahn wurden die Kids von den Trainern schon erheblich gefordert. Zwei
Stunden auf der ungewohnten langen Bahn , das war natiirlich hart.



Auch das Lauftraining zwischen den einzelnen Schwimmeinheiten hatte es in sich und so
mancher fiel abends dann doch todmiide ins Bett. Natiirlich waren die Nichte kurz, denn alle
hatten viel zu erzidhlen und erst spit in der Nacht kehrte auf allen Zimmern endlich Ruhe ein.
Doch wie Schwimmer so sind, am nidchsten Morgen waren alle wieder fit und nach einem
ausgiebigen Friihstiick und einem ldngeren FuBmarsch wurden die ndchsten Kilometer in der
Schwimmbhalle runtergespult. Zwischen den Schwimmeinheiten hiell es dann immer:Laufen
Fazit: Anstrengend — aber hat Spal3 gemacht!

Trainingslager Giessen

Karin Bevtz 20.September 2011

06.4+09.07.2011 Vereinsmeisterschaften 2011
Vereinsmeisterschaften des SV Neptun gekoppelt mit Sommerfest

Schoner konnte es nicht sein. Morgens hief3 es fiir Alle:

Kampfen um jede 10tel Sekunde und danach strahlte die Sonne vom Himmel und alle hatten
Spall beim Schminken, an dem Clown der hiibsche Figuren zauberte, auf der Hiipfburg, und
natiirlich war auch fiir das leibliche Wohl gesorgt. Da gab es Kuchen, Salate , Wiirstchen und
Getrinke in Hiille und Fiille.

Geehrt wurde diesmal unter freiem Himmel. Auf das Siegerpodest kletterten nicht nur die
Jiingsten, sondern auch die Masters. Die hatten ihr Konnen bereits am vergangenem Mittwoch
unter Beweis gestellt. Jiingste Teilnehmerin war die gerade mal 5 Jihrige Sarah Deimeke

Die Jahrgangssieger wurden mit Trophden ausgezeichnet.
Beste Gesamtleistung im Jahrgang 2004 und jiinger:
Leonie Schmidt vor Malin Thiiring
Noah Riebensahm vor Teo Pitsch
Jahrgang 2003
Lena Backenecker und Marian Meyer
Jahrgang 2002
Hannah Rumpf vor Julia Leusing
Nick Winkelhaus vor Sven Niklas Jarow
Jahrgang 2001
Alina Brabant vor Sina Gabriel
Sascha Schonrock vor Ramon Schulz
Jahrgang 2000



Nadja Marek vor Julia Rieke

Jannik Dietze vor Niklas Ostek
Jahrgang 1999

Laura Schmidt vor Alexandra Keuth

Nicolas Kowalczyk vor Moritz Meyer
Jahrgang 1998

Tabea Brabant vor Chantal Miiller

Rafeal Schulz vor Sebastin Queens
Jahrgang 1997

Leonie Plewka vor Paula Flacke

Steve Besang vor Maximilian Fischer
Jahrgang 1996

Annika Queens vor Lena Trzaska
Jahrgang 1995

Dana Fiissel vor Julia Windhorst

Florian Littek vor Alexander Fischer
Jahrgang 1994

Nils Hartmann
Jahrgang 1993

Linda Fiissel und Jascha Buckel
Jahrgang 1992

Lisa Trzaska

Bei den Masters — Schwimmerinnen und Schwimmern hatte Sabrina Besang AK 20 die
hochste Punktzahl .

Bei den Herren siegte Andreas Besang. Als dann auch Steve Besang Jahrgangsbester wurde,
war die Freudebesors grof3

Die weiteren Platzierungen:

Andreas Besang 3/--/-, Sabrina Besang 4/-/-, Karin Bevtz 4/-/-,

Marc Bevtz 2/-/-, Helge Brabant -/2-/-, Birgit Deppe -/-/1, Wilhelm Erdmann 2/-/-/, Wencke
Fleischmann -/1/-, Gerrit Gabriel 3/-/-/,



Sigrid Grob -/3/-, Susanne Groppe 2/-/-/, Hannelore Hedermann 1/-/-, Kerstin Horala -/1/1/,
Michael Kempa 4/-/-/, Kirsten Littek

2/-/1/, Nicole Marek 2/-/-/, Oliver Marek 1/2/-, Ronald Mauck -/1/,

Elke Meier 1/3/-, Andreas Ostendorf 1/3/-, Armin Plewka 1/1/2,

Susanne Queens 1/-/-/, Uwe Schmidt 1/-/-/, Yasmin Schulz 1/1/1/,

Ulrike Volkel 4/-/-/, Ines Wildenhues 1/1/2,

Karin Bevtz
12. Juli 2011

01.-03.07.2011 DM Masters Hannover

Karin Bevtz vom SV Neptun holt Bronze

In Hannover fanden die diesjdhrigen Deutschen Masters — Meisterschaften der kurzen
Strecken statt.

Uber 300 Vereine hatten gemeldet. 1130 Teilnehmer stiegen auf die Startblécke um nach dem
begehrten Metall zu greifen.

—

Die dltesten Teilnehmerinnen starteten in der AK 90, einfach bewundernswert !

Das ist der Beweis! Sport hélt jung. Das ist auch Karin Bevtz’s Motto.

Sie startete in der AK 70 iiber 100 m Schmetterling und wurde mit der Bronzemedaille
ausgezeichnet .

Uber 200 m Lagen behauptete sie sich auf Platz 6 Und iiber 100 m Brust war es Platz 7. Ein
gutes Ergebnis.



Viele Bekannte vergangener Tage zeigten, dass man auch noch im fortschreitendem Alter
Hochstleistungen vollbringen kann. So z.B. Peter Nocke AK 55! Er schwamm neuen AK —
Rekord iiber 50 m Freistil in 0:26,51

Masters — Schwimmsport erfreut sich immer groerer Beliebtheit, ein groer Vorteil fiir die
Vereine so Karin Bevtz : So werden die gerade mal

Zwanzigjahrigen hier schon eingebunden und gehen den Vereinen nicht verloren.

Karin Bevtz

4.Juli 2011
18.-19.06.2011 SVSW Meisterschaften
Neptune trumpft bei den SVSW Meisterschaften
Sascha Schonrock vom SV Neptun wird JMK — Jahrgangsmeister vom Bezirk Stidwestfalen

13 Schwimmer hatten sich fiir diesen nicht gerade einfachen Mehrkampf angemeldet. Es
mussten 50 m Kraulbeinbewegung, 15m Delfinbeinbewegung unter Wasser, 7,5m Gleittest,
400m Freistil, 2 Hundert — Meter Strecken und 200m Lagen unter angesetzten Pflichtzeiten
absolviert werden. Sascha ging ganz unbekiimmert an das gewaltige Programm heran.

Mit 1009 Punkten hatte er am Ende die beste Punkzahl. Sascha ist noch wie ein Rohdiamant,
so seine Trainerin Karin Bevtz.
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In Dortmund gingen noch ein paar Schiitzlinge von K.Bevtz an den Start. Besonders Nicolas
Kowalczyk Jahrgang 1999 machte ihr wieder viel Freude. Ehrgeizig und sehr fleiBig, so heif3t
es. 2 x Sudwestfélischer Jahrgangsmeister wurde er, iiber 200 m Delfin und 200 m Freistil, in
beiden Disziplinen schlug er mit pers. Rekordzeiten als 1. an.

Pech hatte Laura Schmidt, mit nur 50/100stelSekunden verfehlte sie den Sprung auf’s
Treppchen. Joel Gromm, ebenfalls brillanter Brustschwimmer

war an diesem Tag nicht in absoluter Hochform , er musste sich mit dem 5. Platz begniigen.
Alexandra Keuth und Laura Schmidt starteten beide tiber 200 Riicken. Beide konnten ihre
pers. Rekordzeiten um iiber 2 Sek. verbessern.

Karin Bevtz 21.06.2011

11.-12.06.2011 Pokalmeeting in Witten-Annen
Neptun erkimpft Pokal in Witten

Mit 50 jungen Wasserratten gelang der Mannschaft wieder, wie im Vorjahr, dass fast
unmoglich Erscheinende. Das Team holte sich den Pokal und ein ansehnliches Preisgeld,
welches der Jugendkasse zu Gute kommen wird. 21 Vereine aus ganz Deutschland waren
angereist um in dem wunderschonen Wittener

Freibad um Preise und Medaillen zu kimpfen. Die Stimmung in der groen Neptun — Familie
war gut. Als Dustin Behlau 14 Jahre, im Finale {iber 50 m Freistil als 7. in 0:28,08 anschlug,
war der Jubel groB. ,,Ein groes Talent* so Trainer Andreas Besang.

Sascha Schonrock, gerade mal 10, war Bester im Jahrgang 2011. Er hatte die hochste
Punktzahl und erhielt ebenfalls eine Trophie.

Jeder im Team drehte noch mal gewaltig auf, als es hie3, wir konnen ganz vorne mitmischen.
Ein groBes Plus war auch die Bronzemedaille der 4 x 100 m Lagen — Staffel der ménnl.
Jugend in der Besetzung: Alexander Fischer, Steve Besang, Maximilian Fischer und Dustin
Behlau.



Gold, Silber und Bronze erkdmpften:

Melina Becker-/2/1, Dustin Behlau 2/-/2, Kim— Sophie Behlau 1/-/-
Sabrina Besang -/2/-, Steve Besang 4/-/-, Alina Brabant -/1/1,

Tabea Brabant -/-/2, Jannik Dietze 1/-/1, Jonas Dietze -/-/1,
Alexander Fischer -/1/1, Maximilian Fischer 2/2/-, Dana Fiissel

2/1/-, Linda Fiissel —1/-, Sina Gabriel -/1/1, Tobias Gabriel -/-/1,

Joel Gromm 1/2/1, Katrin Groppe -/2/1, Julian Klimczyk -/1/3,
Nicolas Kowalczyk 3/1/1, Catalin Kuhn -/1/-, Fabian Leusing -/-/1,
Nadja Marek -/-/1, Maximilian Meier -/2/1, Charleen Ochs -/-/1,
Niklas Ostek -/-/1, Marlon Ostendorf 1/-/-, Leonie Plewka 1/-/2,
Annika Queens 3/1/-, Sebastian Queens 1/1/1, Finn Adrian Saul 1/2/2,
Laura Schmidt 1/-/2, Sascha Schonrock 4/1/-, Richard Steinkotter -/-/1,
Lena Trzaska 2/2/-, Felix Westerdorf -/-/1 und Julia Windhorst -/-/1

Karin Bevtz 22.06.2011

28.-29.05.2011 Sichtung Siidwestfalen

6 schnelle Neptunen zur Sichtung fiir den Siidwestfalenkader
Am 28/29.05.2011 findet in Dortmund-Aplerbeck die jdhrliche Sichtung der
Nachwuchstalente des Bezirks- Schwimmverband Siidwestfalen statt.

In diesem Jahr wurden insgesamt 190 Kinder eingeladen. 6 Einladungen davon
gingen an die Schwimmer und Schwimmerinnen des SV Neptun Herne.

Uber die Einladung freuen sich Alina Brabant, Nicolas Kowalczyk, Moritz Meyer,
Finn Adrian Saul, Laura Schmidt und Sascha Schonrock.

Sie werden an diesen beiden Tagen in 19 Disziplinen an Land und Wasser getestet.



Den besten winkt die Aufnahme in den Forderkader des Bezirks Stidwestfalen.

Das bedeutet dann fiir die Kinder zusitzliche Trainingseinheiten mit den besten
Kindern des Bezirks, Videoanalysen zur Korrektur der Schwimmtechniken, Starts-

und Wendentechnik, eine Wettkampfreise nach Erfurt und einen Wochenlehrgang im
Sauerland. All diese Mainahmen verteilen sich dann auf den Zeitraum September 2011
bis Juli 2012.

Ergénzung:

Beim Sichtungsschwimmen des Stidwestfédlischen Schwimmverbandes
wurde

Nicolas Kowalczyk
Ins Forderkader 2011/2012 berufen.

Trainerin
Karin Bevtz
13.06.2011

07.-08.05.2011 TUS Brackel
SVN - Schwimmer hatten in Dortmund schwer zu kimpfen

Bei der 41. Int. Schwimmveranstaltung in Dortmund auf der 50 m Bahn fiel es den jungen
Schwimmerinnen und Schwimmern nicht leicht, sich hier gegen die starke Konkurrenz zu
behaupten. Uber 3600 Starts waren an 2 Tagen zu absolvieren. Ein riesiges Aufgebot,
teilweise starteten iiber 40 Aktive in den einzelnen Jahrgingen und kidmpften um Medaillen.
So konnen die SVN Schwimmer stolz sein, wenn sie sich unter den Top — Ten platzieren
konnten.

Die erfolgreichsten Neptunen hei3en:

Steve Besang 2 x Bronze ii. 50 + 100 m Brust, Platz 5 ii. 200 B und Platz 6 ii. 200 m Riicken,
Nicolas Kowalczyk Gold ii. 100 Freistil , Bronze ii. 100 Riicken, 2 x PI. 4 ii. 50 Riicken u.
100 Schmetterling,

Finn Adrian Saul Gold ii. 50 R, Bronze ii. 100 m Schmetterling, P1.4 ii. 100 R. u. PL6 ii. 100
F,

Sascha Schonrock 2 x Silber ii. 100 m R. und 100 m Sch.

Moritz Meyer Gold ii. 50 Schmetterling, PI. 5 ii. 200 F, P1. 6 ii. 200 Lg.,

Phil GroBcurth Silber ii. 50 m R. und PI. 8 ii. 100 Riicken

Marian Meyer 2 x Gold ii. 50 m F. und 50 m Sch. Platz ii. 50 R und P1. 7 ii. 50 m Brust.

Unter den TOP — TEN konnten sich platzieren:

Lena Trzaska, Julia Windhorst, Annika Queens, Tabea Brabant, Alexandra Keuth, Laura
Schmidt, Nadja Marek, Hannah Rumpf, Jannik und Jonas Dietze, Maximilian Meier, Marlon
Ostendorf, Sebastian Queens, Joel Gromm, Jonas Kohlenbach

und Richard Steinkotter



Karin Bevtz
11. Mai 2011

16.-17.04.2011 Westfalen Dortmund
SV Neptun kann im Dortmunder Siidbad mit dem Nachwuchs punkten

Beim 24. Internationalen Jugendschwimmfest hatten die Schwimmerinnen und Schwimmer
schwer zu kimpfen

und nur jiingeren Jahrgiinge konnten hier Medaillen ergattern.

Erfolgreichster Schwimmer war wieder einmal Nicolas Kowalczyk der iiber 200 m und 100 m
Schmetterling

Gold holte. Eine Silbermedaille in neuer personlicher Rekordzeit und Bronze, ebenfalls in
Rekordzeit iiber 200m

Lagen.

Die Schmetterlingsschwimmer des SVN hatten diesmal die Nase vorn. Florian Littek
schmetterte auf Platz zwei iiber die 200 m ebenfalls Moritz Meyer, der sicherte sich noch eine
zweite Silbermedaille iiber 50 m Schmetterling.

Bei den Midels holte Laura Schmidt sich ebenfalls iiber 200 m Schmetterling eine
Bronzemedaille. Alina Brabant

fischte sich ebenfalls 2 x Gold aus dem Becken und Sina Gabriel wurde Erste iiber 50 m Brust
in pers. Rekordzeit.

Joel Gromm, erhielt Silber fiir 50 m Brust.

Finn Adrian Saul und Sascha Schonrock sind vielversprechende Nachwuchstalente. Finn
ging 4 x an den Start und sicherte sich iiber 50 m Brust Gold, Silber iiber 50 m Riicken und 2
x Bronze {iiber 50 m Freistil und 50 m Schmetterling. Sascha schwamm Bestzeit iiber 50 m
Freistil und erhielt Gold, die Zweite erhielt er fiir die 50 m Riickenstrecke und fiir die 50
Schmetterlingstrecke wurde er mit Silber belohnt.

Die Jiingste von allen, Hannah Rumpf schwamm 3 x in Medaillenrénge, 1 x Silber iiber 50 m
Freistil und 2 x Bronze iiber 50 m Schmetterling und 50 m Riicken.

Karin Bevtz 19.April 2011

10.04.2011 Deutsche Meisterschaft Lange Strecke in Essen
Neptun — Masters werden Deutsche Vizemeister

Bei den Deutschen Meisterschaften der langen Strecken in Essen gelang es dem Team des SV
Neptun sich den Vizetitel iiber 4 x 200 m Brust zu erkdmpfen.



Wochenlang hatte sich das Team auf diesen Tag gl gy RSN T (e ——
vorbereitet und alle 4 wuchsen iiber sich weit ;
hinaus.

Ihre Meldezeit unterboten sie mit iiber 28
Sekunden. Startschwimmerin war Kerstin Horala,
danach stieg Elke Meier auf den Block. Karin
Bevtz startete als dritte und Susanne Queens holte
dann in einem fantastischen Rennen die
Silbermedaille.

Ein groBer Tag fiir das Quartett.

Karin Bevtz, die an allen 3 Tagen fiir Neptun an
den Start ging holte sich noch zwei weitere
Vizetitel. Uber 400 m Lagen gelang es ihr, sich
um iiber 10 Sekunden zu steigern.

Ebenfalls mit der Silbermedaille wurde sie iiber 200 m Schmetterling ausgezeichnet. Auch
hier schwamm sie Jahresbestzeit. Uber 200 m Riicken und 200 m Brust platzierte sie sich
jeweils auf Platz 5.

Karin Bevtz
11. April 2011
27.03.2011 3. Willi-Nickel-Gedenkschwimmen

SV Neptun unschlagbar

Beim 3. Willi Nickel Gedenkschwimmen im Herner Siidpool stiegen die Neptunen 72 x als
Sieger aus dem Wasser. Ebenfalls 46 Silbermedaillen und 43 Bronzemedaillen gingen ins
Lager der Neptun — Schwimmer.

Eine tolle Leistung wurde auch bei den Staffeln erzielt, so war die 8 x 50 m Lagen mix des
Jahrgangs 92-99 in der Besetzung:

Jascha Buckel, Tobias Erdmann, Florian Littek, Alexander Fischer, Dana Fiissel, Lena
Trzaska, Annika Queens und Linda Fiissel, unschlagbar! Die Staffelteilnehmer wurden alle
mit Pokalen geehrt.

Ebenfalls unschlagbar und auch sie erhielten Pokale, die 8 x 50 m Lagen mix des Jahrgangs
2000-2003 in der Besetzung:

Finn Adrian Saul, Fabian Leusing, Sascha Schonrock, Niklas Ostek, Nadja Marek, Nele
Renner, Alina Brabant und Denise Brinkmann.

Es wurden auch die Plitze 2 mit Pokalen belohnt, hier gingen iiber 8 x 25 m Lagen mix des
Jahrgangs 2000- 2003 an den Start:

Ramon Schulz, Nick Winkelhaus, Jannik Dietze, Lars Riittershoff, Hannah Rumpf, Nadja
Marek, Sina Gabriel und Luisa Angel.

Immer wieder ein Highlight die Schwellstaffeln hier behaupteten sich die Neptunen jeweils
auf dem 2. Platz. Zu bewiltigen waren folgende Strecken: 50m/100m/200m/100m/50m
Freistil

Bei den Damen starteten: Sabrina Besang, Dana Fiissel, Annika Fiebig, Lena Trzaska und
Linda Fiissel

Deutscher Vizemeister def Masters 2011



Bei den Herren starteten: Florian Littek, Martin Renner, Simon Milobinski, Jascha Buckel
und Alexander Fischer.

Auch die Masters — Schwimmer des SV Neptun rdumten kréftig ab, zum Team gehorten:
Sabrina Besang, Melina Mauck, Kerstin Horala, Ines Wildenhues, Susanne Queens, Annika
Fiebig, Elke Meier, Simon Milobinski, Uwe Schmidt, Andreas Ostendorf, Michael Kempa
Oliver Marek und Ken Seehagel.

Hier die Medaillengewinner:
Linda und Dana Fiissel, Catalin Kuhn, Annika und Sebastian Queens, Lena Trzaska, Paula
Flacke, Leonie Plewka, Kim — Sophie und Dustin Behlau, Tabea und Alina Brabant, Chantal
Miiller, Katrin Groppe, Alexandra Keuth, Celina Schilb, Laura Schmidt, Maren Thiiring,
Nadja Marek, Nele Renner, Hannah Rumpf
Jascha Buckel, Nils Hartmann, Tobias Erdamnn, Alexander und Maximilian Fischer, Florian
Littek, Felix Westerdorf, Steve Besang, Joel Gromm, Nicolas Kowalczyk, Maximilian Meier,
Moritz und Marian Meyer, Richard Steinkotter, Jannik Dietze, Phil Grocurth, Fabian
Leusing, Niklas Ostek, Finn Adrian Saul, Sascha Schonrock, Sven Niklas Jarchow und Nick
Winkelhaus

Willi-Nickel-Gedenkschwimmen
Die Trainer Karin Bevtz, Andreas Besang und Patrick Rottger waren duflerst zufrieden mit
den ausgezeichneten Leistungen ihrer Schiitzlinge.

Karin Bevtz
30.Mirz 2011
19.-20.03.2011 NRW Meisterrschaften Lange Strecke

Karin Bevtz wird 2 — fache NRW Meisterin in Hamm

Bei den Masters - NRW — Meisterschaften der langen Strecken in Hamm, gelang Karin Bevtz
gleich 4 x der Sprung auf’s Treppchen.



Gold nahm sie fiir ihre Leistung tiber 400 m Lagen und 200 m Schmetterling in Empfang, die
Silbermedaillen fiir 200 m Riicken und 200 m Brust.

Karin, die in diesem Jahr in einer neuen AK an den Start ging, schaut nun zuversichtlich auf
die Deutschen Meisterschaften in Essen die in 3 Wochen stattfinden.

Annika Fiebig, in diesem Jahr startberechtigt fiir die Masters, nahm die Bronzemedaille fiir
die 800 m Freistil — Strecke in Empfang. Sie hatte sich hier noch mal {iiber 6 Sek. seit
Dortmund steigern konnen.

Uber 1500 m Freistil gingen die Briider Simon und Kolja Milobinski an den Start. Simon,
AK 25, fischte sich ebenfalls Bronze aus dem Wasser. Sein Bruder Kolja AK 20 war nicht
ganz so erfolgreich, er platzierte sich jedoch unter den Top — Ten. Ein schoner fiinfter Platz
fiir ihn.

Karin Bevtz
23.03.2011

12.-13.03.2011 SVSW Lange Strecke in Dortmund
SV Neptun Masters holen 4 x Gold und 2 x Silber

3 Masters — Schwimmerinnen des SV Neptun gingen in Dortmund bei den Stidwestfélischen
Masters — Meisterschaften der Langen —
und Mittelstrecken auf Medaillenjagd.
Mit groBen Erfolg; was die 6 Medaillen
bei 6 Starts beweisen. Schon seit
Jahresbeginn hatten sich die drei
Schwimmerinnen intensiv auf die langen
Strecken vorbereitet. Annika Fiebig, die
dieses Jahr zum ersten mal bei den




Masters starten darf, wagte sich an die 200 und 800 m Freistil heran und erkdmpfte sich 2
Silbermedaillen. Kerstin Horala, auch sie wagte sich zum ersten mal an die 200 m Riicken —
Strecke heran und stieg als Siegerin in ihrer AK aus dem Wasser. Das war die Goldmedaille.
Zu dem Trio gehort bei langen Strecken natiirlich auch:

Karin Bevtz, ihre grofe Liebe sind die langen Strecken! Platzt 1 und somit 3 x Gold fiir 200
m Schmetterling, 200 m Brust und fiir 200 m Riicken.

Trainer Andreas Besang war sehr zufrieden mit seinen 3 Langstreckenschwimmerinnen.
Karin Bevtz
13.03.2011

19.02.2011 Westfalia Herne
SV Neptun erfolgreich beim 12. Nachwuchsmeeting im Siidpool

Das Neptun — Team ging nur am Samstag am den Start und das sehr erfolgreich. Immerhin
gelang es den jungen Schwimmern 11 erste Plitze, 14 zweite Plidtze und 14 dritte Plitze zu
belegen.

Besonders glinzte die Staffel des Jahrgangs 2001/2004 ménnlich . Die 4 x 50 m Freistil
Staffel in der Besetzung: Niklas Ostek, Jannik Dietze, Finn Adrian Saul und Sascha
Schonrock war nicht zu schlagen. Das Team wurde mit schonen Pokalen ausgezeichnet.

Vom Neptun — Team wurden iiber 90 pers. Rekordzeiten
aufgestellt. Zitat: In heimischen Gewissern schwimmt es sich einfach schneller!

Die Plitze 1 x 3 belegten:

Lena Backenecker -/1/-, Annika Fiebig 1/-/-, Alexandra Keuth -/-/1, Catalin Kuhn -/1/-,
Nadja Marek -/-/1, Hannah Rumpf -/-/1, Maren Thiiring -/1/1, Sascha Schonrock 3/-/-, Steve
Besang 1/-/-/, Jannik Dietze -/-/2, Alexander Fischer -/-/1, Joel Gromm 1/-/1, Nils Hartmann
-/1/-, Robin Keuth -/-/1, Nicolas Kowalczyk 2/1/-, Fabian Leusing -/1/-, Benjamin Littek -/1/-,
Maximilian Meier -/-/1, Marian Meyer —2/1, Moritz Meyer -/1/2, Niklas Ostek -/1/-, Finn
Adrian Saul 1/1/-, Sebastian Queens -/2/1

Karin Bevtz
22 .Februar 2011

06.02.2011 DMS Aufstieg
SV Neptun kimpfte in Dortmund
Bei den Vorkdmpfen der Deutschen Mannschaftsmeisterschaften in Dortmund konnte sich

die Mannschaft der Herren so fantastisch steigern, sodass sie im Jahr 2012 in der
Stidwestfalenliga starten wird.



Die Herren erreichten 11278 Punkte!

Bei den Herren gingen iiber folgende Distanzen an den Start:
Martin Renner 50 m Schmetterling 50 m Riicken + 100 m Freistil
Felix Westerdorf 200 + 50 m Freistil

Jascha Buckel 200+100 50 m Riicken, 100+50m Freistil

Dustin Behlau 200 Freistil + 100 m Schmetterling

Tobias Erdmann 2004100450 m Brust, 200 m Lagen

Alexander Fischer 400 Lagen, 100 m Brust, 20 m Schmetterling
Nils Hartmann 200 m Lagen, 100+200 m Riicken, 50+200 Brust
Florian Littek 200+100+50 Schmetterling und 400 m Lagen
Kolja Milobinski 1500 + 400 m Freistil

Simon Milobinski 1500 + 400 m Freistil

Das Team glinzte mit vielen personlichen Rekordzeiten

Trainer Andreas Besang:

Bis zum Jahr 2012 ist noch eine Steigerung gut moglich.

Im Miarz 2011
Karin Bevtz

06.02.2011 DMS Bezirksklasse A
SV Neptun kimpft in Dortmund
Neun weibliche und 9 ménnliche Neptunen gingen bei den Vorkédmpfen der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften in Dortmund an den Start.
Die Damen erreichten 11125 Punkte das war Platz 3
Die Herren erreichten 11278 Punkte das war Platz 1

Bei den Damen gingen iiber folgende Distanzen an den Start:



Kim- Sophie Behlau 200+ 50 m Freistil
Tabea Brabant 100 + 50 + 200 m Riicken
Dana Fiissel 200+100 m Riicken., 200 m Lagen, 100 +50 Freistil
Linda Fussel 800 m Freistil, 50 + 100 + 200 m Brust

Karina Kowalczyk 400 m Freistil

Kristina Liiking 100 + 50 m Brust

Melina Mauck 50 + 100 + 200 m Schmetterling

Leonie Plewka 400 Freistil

Annika Queens 50+100+200 m Schmetterling, 400+200 m Lagen
Laura Schmidt 400 m Lagen, 50 m Riicken

Lena Trzaska 200 m Brust, 100 + 200 :_800 m Freistil
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Bei den Herren gingen iiber folgende Distanzen an den Start:
Martin Renner 50 m Schmetterling 50 m Riicken + 100 m Freistil
Felix Westerdorf 200 + 50 m Freistil

Jascha Buckel 200+100 50 m Riicken, 100+50m Freistil

Dustin Behlau 200 Freistil + 100 m Schmetterling

Tobias Erdmann 2004100450 m Brust, 200 m Lagen

Alexander Fischer 400 Lagen, 100 m Brust, 20 m Schmetterling
Nils Hartmann 200 m Lagen, 100+200 m Riicken, 50+200 Brust
Florian Littek 200+100+50 Schmetterling und 400 m Lagen
Kolja Milobinski 1500 + 400 m Freistil

Simon Milobinski 1500 + 400 m Freistil

Die Teams glidnzten mit 21 personlichen Rekordzeiten

11.Februar 2011
Karin Bevtz

06.02.2011 21. int. Seniorenwettkampf Arnsberg




SVN — Masters — Schwimmer in Arnsberg

Beim Internationalen Arena — Schwimmfest in Arnsberg holte sich das Neptun — Team 7 x
Gold, 7 x Silber und 2 x Bronze

Zu den Goldméadchen gehort die Staffel iiber 4 x 50 m Brust

In der Besetzung:

Sabrina Besang, Ines Wildenhues, Kerstin Horala und Annika Fiebig

Die Silbermedaillen gingen an das Team tiber 4 x 50 m Freistil
In der Besetzung: Annika Fiebig, Sabrina Besang, Ines Wildenhues und Yasmin Schulz

Ebenfalls die Silbermedaille in der 4 x 50 m Freistil — Staffel der Ménner, in der Besetzung:
Andreas Besang, Helge Brabant, Hans — Joachim Saul und Oliver Marek.

Hochmotiviert glinzten auch Neptuns Damen auf den Einzel — Strecken. So erkdmpften sich
Gold und Silber die beiden Kiiken die zum ersten mal jetzt in der Masters — Klasse starten
durften.

Sabrina Besang 2 x Gold und die Silbermedaille dann noch iiber 100 m Lagen , und Annika
Fiebig erhielt 2 x Silber fiir 100 + 50 m Freistil.

Bei den Herren waren besonders erfolgreich Hans — Joachim Saul und Oliver Marek. 4 x
Gold fiir die Goldjungen! Hans — Joachim fiir seine Leistungen iiber 100 + 50 m Freistil und
Oliver

Fiir seine Leistungen iiber 50 m Brust und 50 m Freistil.

Andreas Besang kletterte gleich vier mal auf’s Treppchen. Er siegte iiber 100 m Brust. Die
Silbermedaille kassierte er fiir die 50 m Brust und 50 m Riicken, und iiber 50 m Freistil
reichte es auch noch fiir Bronze. Helge Brabant schnappte sich die Bronzemedaille fiir seine
Leistung iiber 50 m Riicken und Michael Kempa holte sich gleich 2 x Silber iiber 100 m + 50
m Freistil

Karin Bevtz
09.02.2011

29.-30.01.2011 Stadtmeisterschaften 2011
Neptun stellt seine Masters — Stattmeister 2011 vor

50 m Schmetterling Frauen
Karin Bevtz AK 70
Melina Mauck AK 20

50 m Schmetterling Ménner
Marin Renner AK 45

Gerrit Gabriel AK 40

Maik Bernhardt AK 30

50 m Riicken Frauen
Karin Bevtz AK 70



Yasmin Schulz AK 40
Sabrina Besang AK 20

50 m Riicken Ménner
Martin Renner AK 45

50 m Brust Frauen
Karin Bevtz AK 70
Elke Meier AK 45

50 m Brust Minner
Andreas Besang AK 45
Gerrit Gabriel AK 40
Maik Bernhardt AK 30

50 m Freistil Frauen
Karin Bevtz AK 70
Yasmin Schulz AK 40

50 m Freistil Manner
Martin Renner AK 45
Maik Bernhardt AK 30

100 m Lagen Frauen
Karin Bevtz AK 70

100 m Lagen Minner
Martin Renner AK 45
Maik Bernhardt AK 30

Neptun stellt seine ,,Stadtmeister‘ 2011 vor

Schnellster Herner iiber 100 m Riicken
Jascha Buckel Jahrgang 1993

Schnellster Herner iiber 100 m Freistil
Jascha Buckel

In den Jahrgédngen 2001 — 2004
iber 50 m Riicken
Alina Brabant

In den Jahrgingen 2001 — 2004
iiber 50 m Riicken
Sascha Schonrock

In den Jahrgédngen 2001 — 2004
iiber 50 m Freistil
Sascha Schonrock



In den Jahrgingen 2001 — 2004
iber 50 m Schmetterling
Sascha Schonrock

Neptun stellt seine Stadt—Jahrgangsmeister 2011 vor

Jahrgang 1993 100 m Riicken
Jascha Buckel

Jahrgang 1994 100 m Riicken
Nils Hartmann

Jahrgang 1995 100 m Riicken
Florian Littek

Jahrgang 1996 100 m Riicken
Dustin Behlau

Jahrgang 1999 100 m Schmetterling
Laura Schmidt

Jahrgang 2000 100 m Schmetterling
Julia Rieke

Jahrgang 1993 100 m Brust
Jascha Buckel

Jahrgang 1994 100 m Brust
Nils Hartmann

Jahrgang 1995 100 m Brust
Tobias Erdmann

Jahrgang 1997 100 m Brust
Steve Besang

Jahrgang 1999 100 m Brust
Nicolas Kowalczyk

Jahrgang 2000 100 m Brust
Fabian Leusing

Jahrgang 1995 100 m Freistil
Dana Fiissel

Jahrgang 1999 100 m Freistil
Laura Schmidt



Jahrgang 2000 100 m Freistil
Julia Rieke

Jahrgang 1995 100 m Riicken
Dana Fiissel

Jahrgang 1998 100 m Riicken
Kim - Sophie Behlau

Jahrgang 1999 100 m Riicken
Laura Schmidt

Jahrgang 2000 100 m Riicken
Julia Rieke

Jahrgang 1993 100 m Schmetterling
Jascha Buckel

Jahrgang 1995 100 m Schmetterling
Florian Littek

Jahrgang 1996 100 m Schmetterling
Dustin Behlau

Jahrgang 1997 100 m Schmetterling
Steve Besang

Jahrgang 1999 100 m Schmetterling
Nicolas Kowalczyk

Jahrgang 2000 100 m Schmetterling
Niklas Ostek

Jahrgang 1995 100 m Brust
Catalin Kuhn

Jahrgang 1999 100 m Brust
Laura Schmidt

Jahrgang 2000 100 m Brust
Nadja Marek

Jahrgang 1993 100 m Freistil
Jascha Buckel

Jahrgang 1995 100 m Freistil
Florian Littek

Jahrgang 1996 100 m Freistil



Dustin Behlau

Jahrgang 1999 100 m Freistil
Nicolas Kowalczyk

Jahrgang 2000 100 m Freistil
Niklas Ostek

Stadtjahrgangs — Meister wurde die Mannschaft
iber 4 x 50m Freistil weiblich des Jahrgangs 2001/04
Sina Gabriel

Hannah Rumpf

Alina Brabant

Charleen Ochs

Stadtjahrgangs — Meister wurde die Mannschaft
iber 4 x 50m Lagen minnlich d. Jahrgangs 01/04
Finn Adrian Saul

Ramon Schulz

Sascha Schonrock

Lars Riittershoff

Stadtjahrgangsmeister iiber 50 m Brust
und 50 m Riicken und 50 m Freistil
Leonie Schmidt 2004

Stadtjahrgangsmeister iiber 50 m Schmetterling
und iiber 50 m Riicken
Hannah Rumpf 2002

Stadtjahrgangsmeister iiber 50 m Riicken
Alina Brabant 2001

Stadtjahrgangsmeister iiber 50 m Riicken
tiber 50 m Freistil und iiber 50 m Schmetterling
Sascha Schonrock 2001

22.-23.01.2011 Kurzbahnmeeting Neptun Recklinghausen

Neptun Herne — Gegen Neptun Recklinghausen

Eine groB3e Herausforderung fiir das junge Neptun — Team war der Wettkampf in
Recklinghausen. Hier konnte sich die Mannschaft an den langen Strecken versuchen. Schon
seit Wochen hatten sich Alle vorbereitet. Es war nicht umsonst.

Der Erfolg stellte sich prompt ein.



7 x Gold, 17 x Silber und 8 x Bronze, und das trotzdem die jiingeren Jahrgénge noch nicht an
den Start gingen.

Erfolgreichster Herner wieder einmal Nicolas Kowalczyk, Jahrgang 99, der mit weitem
Abstand allen anderen
davonschwamm. 3 x Gold fiir
ihn. 200 m Schmetterling in
3:12,35, 400 m Lagen in
6:38,54 und 400m Freistil in
5:45,16. Das war Spitze!
Seine Team — Kameraden Joel
Gromm , Marlon Ostendorf,
Richard Steinkotter und
Maximilian Meier, konnten
sich ebenfalls auf den vorderen
Plitzen behaupten. Joel siegte
tiber 100 m Lagen und iiber
200 m Lagen und 400 Freistil
sicherte er sich auf Platz 2 . Marlon Ostendorf bekam Gold fiir 200 Riicken und Silber fiir
400 Lagen. Richard Steinkotter schlug als Zweiter und Maximilian Meier als Dritter iiber 200
Riicken an.

Im Jahrgang 2000 erhielt Niklas Ostek Bronze iiber 100 Schmetterling. Steve Besang sicherte
sich 2 Silbermedaillen in Bestzeit! 200 + 100 m Brust. Tobias Erdmann, Spezialist iiber die
Bruststrecken 3 x Platz 2 , Dustin Behlau und Maximilian Fischer schwammen Bestzeit iiber
50 Freistil, ebenfalls Platz 2 und Sebastian Queens der sich zum erstenmal an die 400 m
Lagen Strecke versuchte wurde prompt mit Silber ausgezeichnet. Ein groes Talent verspricht
auch Sascha Schonrock Jahrgang 2001 zu werden iiber 200 m Riicken und 400 Freistil schlug
er als Erster an.

Hervorragende Leistung wurde auch bei der
weiblichen Jugend gezeigt. Hier war die
Erfolgreichste Neptunerin Laura Schmidt im
Jahrgang 99, iiber 200 m Schmetterling in
3:48,36, 400 m Lagen in 6:44,32 erhielt sie 2
x Silber und iiber 400 Freistil in 6:13,89
sicherte sie sich die Bronzemedaille. Annika
Queens, die ebenfalls, wie auch Julia Rieke
die Morderstrecke namlich 200 m
Schmetterling in Angriff nahmen wurden mit |
der Silbermedaille ausgezeichnet. Julia
Windhorst stellte iiber 100 m Lagen ihr
Konnen unter Beweis Platz 2 fiir sie. Platz 2
auch fiir Tabea Brabant, Riickenspezialistin
tiber 200 m Riicken. Annika Fiebig und
Melina Becker erhielten Bronze, Annika fiir die Leistung iiber 50 Freistil und Melina fiir die
200 m Brust — Strecke.




- _ Nele Renner
Jahrgang 2000
verbesserte sich
tiber 200 m Lagen
gleich sage und
schreibe um {iiber
35 Sek. Ihre neue
pers. Rekordzeit
3:38,53 und das
wurde mit der
Bronzemedaille
belohnt.

Karin Bevtz
25. Januar 2011



